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 بلطم ھصلاخ

 ءزج و یا هدور یاھلگنا نیرتعیاش زا یکی )Enterobius vermicularis(رویسکا

 رسارس رد ار ناکدوک صوصخ ھب دارفا زا یدایز دادعت ھلاس رھ ھک تسا ادوتامن هداوناخ

    نوچمھ یمئلاع زورب ببس لگنا نیا ھب یگدولآ ھکنیا ھب ھجوت اب .دزاس یم هدولآ ایند

 کدوک دشر رد دناوت یم ،دوش یم یگتسخ و تینابصع ،درد لد ،یرارق یب ،یباوخ یب

 یارب شلات رد هراومھ فلتخم عماوج ور نیا زا .دنک داجیا للاتخا وا یریگدای دنور و

 رد ھک میتسھ یرایسب تاعلاطم دھاش ھلاس رھ و دنا هدوب لگنا نیا عویش یسررب و لرتنک

 عویش زا یھاگآ تھج ھب زین ھعلاطم نیا .دوش یم ماجنا فلتخم یاھروشک رد ھنیمز نیا

 )رفن 50( ییاھب ھعماج ھلاس 8 ات 1 ناکدوک نیب رد دھشم رھش ،ناریا روشک رد رویسکا

 1 کدوک 4 یور رب ھعلاطم نیا .دوب رسپ 24 و رتخد  26 لماش ھک تسا هدش ماجنا

 4 ،ھلاس 5 کدوک 7 ،ھلاس 4 کدوک 11 ،ھلاس 3 کدوک 6 ،ھلاس 2 کدوک 6 ،ھلاس

 طسوت اھیریگ ھنومن .دش ماجنا ھلاس 8 کدوک 7 و ھلاس 7 کدوک 5 ،ھلاس 6 کدوک

 ھب یریگ ھنومن  .دش ماجنا 1389 لاس هام دادرخ رد و ھتفھ 2 ینامز ۀزاب رد ،ناردام

 ھب قوف شور یریگ ھنومن زا شیپ .دش ماجنا ناکدوک ناردام طسوت بسچ راون شور

 ییاھ ھمانشسرپ ،ناردام ھب تست ماجنا شور حیضوت ماگنھ رد .دش هداد شزومآ ناردام

 دوجو مدع ای دوجو و ناکدوک تاصخشم دروم رد یتلااوس یواح ھک دش هداد ناشیا ھب زین

 یگتسخ و تینابصع ،یباوخ یب ،شراخ ،درد مکش ،ھچورق نادند ،لاھسا دننام یمئلاع

 نادند %24 ،درد مکش یاراد ناکدوک زا %26  اھ ھمانشسرپ ساسا رب .دوب اھنآ رد

 لاھسا %0 و یباوخ یب %12 ،شراخ %14 ،یگتسخ و تینابصع %24 ،ھچورق

 یا ھنومن 50 نیب رد .دش یسررب یرون پوکسورکیم ھلیسو ھب اھ ھنومن نایاپ رد .دندوب

  .دندوبن رویسکا لگنا مخت ھب هدولآ اھنآ زا مادک چیھ دش یسررب ھک

 بسچ راون تست ،رویسکا ،سیرلاوکیمرو سویبورتنیا ،سیسایبورتنیا :یدیلک تاغل
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 ینادردق و رکشت

 زا صخلااب .مرکشتم دندوب مقوشم هراومھ لیصحت لوط مامت رد ھک ینازیزع یمامت زا

 ناوارف تمحز و صولخ اب ھک یناداتسا زا .دندوب منابیتشپ ھشیمھ ھک مزیزع ردپ و ردام

 ناداتسا زا ھتبلا و .دنتسھ ام هار یوگلا و دننک یم شلات ھسسوم نیا حطس ءاقترا یارب

 هار یامنھار دوخ تراھم و شناد اب ھک یراگن نیھاش بانج و نایریدق رتکد بانج امنھار

 .دندوب نم
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 ھمدقم

 هدولآ لگنا(Enterobius vermicularis)  سیرلاوکیمرو سویبورتنیا ای و رویسکا

 و دازآ روط ھب دناوت یم مرک نیا .تسا درگ یاھ مرک ای اھدوتامن ۀداوناخ زا و ناسنا هدننک

 زا یکی رویسکا .دیامن لماک ار دوخ غولب ۀرود و دنک یگدنز ناسنا ۀدور رد دازآ ریغ ای

 ھب اھکدوکدھم رد دناوت یم لگنا نیا .تسا ناکدوک رد یا هدور یلگنا یاھیرامیب نیرتعیاش

 ،هدولآ سابل سمل قیرط زا دناوت یم لاقتنا .دوش لقتنم رگید کدوک ھب یکدوک زا یناسآ

 هدولآ کدوک نینچمھ .دشاب لگنا ھب هدولآ یمومع یاھناکم ،مخت یواح هدولآ یاوھ سفنت

 ببس ،مرک مخت ندیعلب و ناھد اب تسد سامت سپس و دوخ یدعقم ۀیحان شراخ اب دناوت یم

 لماش یمئلاع و ضراوع ندمآ دوجو ھب ببس لگنا نیا ھب یگدولآ .دوش دوخ ددجم یگدولآ

 رد یگتسخ و تینابصع ،شراخ ،لاھسا ،درد مکش ،ھچورق نادند ،یرارق یب ،یباوخ یب

 دشر دنور رب یفنم یتاریثات مئلاع و ضراوع نیا رثکا ھک اجنآ زا .دوش یم ناکدوک

 .تسا هدوب عماوج ھجوت دروم هراومھ رویسکا ھب یگدولآ نامرد و لرتنک دنراد کدوک

 رد ھک تسا یتاعلاطم دشاب هدننک کمک یگدولآ لرتنک رد دناوت یم ھک یلماوع زا یکی

   ماجنا ناکدوک نیب رد لگنا نیا عویش دصرد زا یھاگآ یارب توافتم ینامز یاھ هرود

 یگدولآ دصرد زا یھاگآ داجیا ثعاب دناوت یم یفرط زا تاعلاطم نیا جیاتن .دوش یم

 تاعلاطا رگید فرط زا .تشاد دھاوخ لابند ار نامرد دنیآرف ھک دشاب ھعماج رد ناکدوک

  هدنیآ رد دناوت یم ھک تسا ییاھ یزیر ھمانرب یارب یا ھیاپ تاعلاطم نیا زا هدمآ تسد ھب

 رد ھجیتن رد .دوش ماجنا ھعماج یھاگآ و تشادھب حطس شیازفا روظنم ھب اھ تلود طسوت

 یصاخ تیمھا و هاگیاج زا رویسکا عویش ھنیمز رد یرامآ تاعلاطم اھروشک رثکا

 ناکدوک نیب ناریا رد نونکات رد ھک ییاھ یسررب رگید فرط زا .تسا رادروخرب

 یاھکدوکدھم و تسا ناریا ھعماج یمسر یاھکدوکدھم لماش اھنت ھتفرگ ماجنا اھکدوکدھم

 و ادج ییاھسلاک یاراد ناریا ییاھب ۀعماج ھک اجنآ زا .دوش یمن لماش ار یمسر ریغ

 رد یا ھعلاطم نارھت رھش رد اھنت نونکات ،تسا ناکدوک رگید  یمسر یاھسلاک زا زیامتم

 راب نیمود یارب تسا هدش یعس ھعلاطم نیا رد .تسا هدش ماجنا ییاھب ھعماج یاھکدوکدھم
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 رویسکا لگنا عویش ھنیمز رد یا ھعلاطم دھشم رھش رد راب نیلوا یارب و ییاھب ۀعماج رد

 هدش هدافتسا یسررب نیا یارب ھک یشور .دوش ماجنا )رفن 50( لاس 8 ات 1 ناکدوک نیب رد

  .تسا بسچ راون تست

 اھدوتامن

 دوتامن .دھد یم یاج دوخ رد ار یلولسرپ ناروناج هورگ نیرتناوارف لاامتحا ادوتامن ھتسار

 دنب دنب ریغ و لکش یا ھناوتسا یندب و دنوش یم تفای اج ھمھ رد )(Round worms اھ

 35 ھب اھنآ زا یضعب لوط .دراد لوط رتم یلیم 2 ات 1 لقادح یعون دوتامن کی .دنراد

 میخض یلوکیتوک طسوت و تسا کیراب شیاھتنا ود رھ رد شندب .دسر یم مھ رتم یتناس

 ھب ییاھ یگتفرورف ای و اھ یگتسجرب اھدوتامن زا یضعب .تسا هدش هدناشوپ ھیلا دنچ و

 اھ دیفمآ .دنراد ناشلوکیتوک یور رب (Phasmid) دیمساف ای و  (Amphid)دیفمآ مان

 رد ھک دنتسھ یمد هدئاز تفج کی زین اھدیمساف .دنراد یبصع هدنریگ هاگتسد ھباشم یشقن

 (Papillae) یپاپ یاراد مھ اھدوتامن زا یضعب .دنریگ یم رارق  (Anus)جرخم بقع

 یمد و یسار یاھتمسق اصوصخم ندب فلتخم یاھتمسق رد ییاھ یگتسجرب ھک دنشاب یم

  .1 دنتسھ

 

    ھب لگنا تروص ھب مھ و دننک یم یگدنز دازآ تروص ھب مھ نارادناج زا ھتسد نیا

    لیکشت ار ناھایگ و ناگ هرھم یب ،ناراد هرھم یاھلگنا هورگ نیرتگرزب ھک یا ھنوگ

 یدایز یاھ یسررب تسا دایز رایسب نارادناج زا هورگ نیا عونت ھک اجنآ زا .دنھد یم

 ار اھ یسررب نیا ھک ھچنآ یلو درک فیصوت و تخانش ار اھنآ یمامت ناوتب ات تسا مزلا

 لکش و یلخاد یموتانآ رد اھنآ تھابش و نارادناج نیا کچوک هزادنا دزاس یم لکشم

 و ییایمیشویب یاھیگژیو ساسا رب اتدمع اھنآ ییاسانش نیاربانب .دشاب یم ناشیرھاظ

 .2 دریگ یم تروص یرھاظ تایئزج
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 هدیرویسکا

 سلاک رد ،هدیرویسکا هداوناخ رد سیرلاوکیمرو سویبورتنیا

 ھب لگنا نیا .)1 لکش( دراد رارق ادوتامن مولیف رد و  (chromadorea)ارودامورک

 زا یکی و دوش یم ھتخانش مھ کمرک و  (Oxyuris vemicularis)رویسکا یاھمان

 مرک نیا .دشاب یم ھعسوت لاح رد یاھروشک رد هژیو ھب یا هدور یاھ لگنا نیرت عیاش

 یارب رویسکا دسر یم رظن ھب .دنک یم هدولآ مھ ار هزناپماش اتردن و تسا یناسنا لگنا

 .3 دشاب هدش هدھاشم یدلایم 1758 لاس رد و ھنیل طسوت راب نیلوا

 یژولوفروم

 نینچمھ .دراد خن ھیبش یا ھناوتسا تلاح و هدوب فافش و گنر دیفس رویسکا غلاب مرک

 یلصا ءزج و هدش حشرت مردیپا طسوت ھک تسا جراخ رد یا ھیلا 3 لوکیتوک یاراد

 ماگنھ رد مرک زا و دراد هدننک تظافح شقن لوکیتوک نیا .تسا نژلاک نآ ۀدنھد لیکشت

 تسا نآ یرم ھنوگ نیا ھجوت لباق یگژیو .دنک یم تظافح ناسنا یشراوگ ریسم ھب ھلمح

 صیخشت لباق پوکسورکیم ریز رد و دوش یم متخ (bulb) یرم بابح ھب اھتنا رد ھک

 بقع رد تفج کی و ولج رد یپاپ تفج کی و بقع رد یمد لاب ود یاراد مرک .تسا

 یولج رد کچوک بل ھس نینچمھ و دراد یکچوک یناھد هرفح .تسا جرخم خاروس

 یم یناھد هرفح دراو ضابقنا ماگنھ رد و دنتسھ ضابقنا لباق ھک دوش یم هدید شناھد

 یسار یاھلاب نیا .دراد رس ھیحان رد زین (Cephalic alac) یسار لاب تفج کی .دنوش

 یاھتنا ات هدام مرک رد و دنا ھتفرگ رارق یبصع ھقلح زا رتنییاپ ھک دنتسھ ھلاطتسا لکش ھب

 رطق رتم یلیم 5/0 و لوط رتم یلیم 13 ات 8 غلاب هدام مرک .دنتسھ هدھاشم لباق ندب

 .تسا مرک ندب لوط 3/1 ابیرقت ھک تسا زیت کون و یطورخم ،کزان یمد یاراد .دراد

     لکاتپسر لانیمس و نژاو ،محر ،یا ھلول نادمخت کی لماش هدام سنج یلسانت هاگتسد

(Seminal receptacle) رارق مرک ندب یمادق 3/1 رد نآ یلسانت خاروس و تسا 

 مرک ندب زا یدایز مجح و تسا مخت زا رپ هدام مرک محر ،ندوب روراب تروص رد .دراد

 .تسا رتم یلیم 5 ات 2 و هدام مرک زا رتکچوک یمک زین غلاب رن مرک .دنک یم لاغشا ار
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 رد ادوتامن  .نارادناج یایند رد )enterobiasis vermicularis(رویسکا و دوتامن هاگیاج :1لکش
 دراد رارق ارودامورک سلاک رد و ادوتامن مولیف رد رویسکا .دراد رارق اوزاتم ورملق

 .)yhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonom:عجرم(

cellular 
organisms

Archae
a Eukaryota

20 other groups Metazoa/Fungi

4 other groups Metazoa

porifera Mesozoa Placoza Eumetazoa

Bilateria

Acoelomata Coelomata Pseudocoelomata

Nematoda

chromadorea

10 other groups Oxyurida

Oxyuridea

Heteroxynematidae Oxyuridae

9 other groups Enterobius

Enterobius anthropopitheci
Enterobius vermicularis

Pharyngodonidae

Thelastomatoidea

Enoplea unclassiefied  
nematoda

8 other groups

Cnideria Ctenaphora

Bacteri
a
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 نارباو یارجم ،لوکیزو لانیمس ،لکش یا ھلول ۀضیب کی لماش رن سنج یلسانت هاگتسد

(vas deferens) یاھتنا اب رن سنج رد یلسانت هاگتسد یاھتنا .تسا لوکیپسا کی و 

 یلکش ھک دیآ یم رد یتلاح ھب ندرم زا سپ رن مرک .دوش یم متخ کاولک ۀظفحم ھب هدور

  .)2 لکش( دنک یم ادیپ لاوس تملاع ھیبش

 

 فافش و کزان و ھیلا ود یرادج یاراد و هدوب نراقتمریغ و لکش یضیب لگنا نیا مخت

 30 ات 20 نآ ضرع و نورکیم 60 ات 50 رویسکا لگنا مخت لوط .)3 لکش( دشاب یم

 نیموبلآ زا ھک یجراخ میخض ۀیلا کی .تسا ھیلا 3 یاراد مخت ھتسوپ .تسا نورکیم

 رگید حوطس و اھ سابل ھب و ھتشاد یگدنبسچ تیصاخ لیلد نیمھ ھب و تسا هدش لیکشت

 رارق لخاد رد ھک ینینج یاشغ کی و نیلایھ سنج زا ینایم کزان ۀیلا کی ،1 دبسچ یم

   .3 تسا ھتفرگ

 یلماکت ریس

 ۀخرچ ،ناسنا شراوگ هاگتسد ھب مخت ندش دراو و هدیسر ورلا یواح لگنا مخت ندیعلب اب

 و هدعم رد اھورلا شراوگ هاگتسد ھب ندش دراو زا سپ .دوش یم عورش رویسکا یگدنز

 اھورلا لوط ھلحرم نیا رد .دنوش یم جراخ اھ مخت زا (duodenum) کچوک هدور

      تکرج موکس و موئلیا فرط ھب اھورلا نیا .)4 لکش( تسا رتمورکیم 150-140

 مرک اھدص هدولآ درف کی .دنسر یم غولب ھب یزادنا تسوپ ھلحرم ود زا سپ و دننک یم

 اب هدام مرک سپس و دننک یم یریگ تفج موئلیا ۀیحان رد غلاب یاھ مرک .دراد دوخ ۀدور رد

 .دنک یم تکرح نولوک و سیدناپآ ،موکس تمس ھب تعاس رد رتم یتناس12-14 تعرس

 محر ھتفھ 5 زا دعب .دنام دھاوخ هدنز زور 50 دودح رد رن مرک و زور 37-93 هدام مرک

 رد مخت لماح هدام مرک .تسا یراذگ مخت هدامآ مرک و دوش یم مخت زا رپ هدام مرک

 دودح رد .دنک یم یزیر مخت تکرح نیح رد اجنآ رد و ھتفر دعقم ھیحان ھب هاگنابش

 هدام مرک محر زا اھ مخت نیا ھک یماگنھ .دراد دوجو هدام مرک کی محر رد مخت 11000

 یامد رد .3 دنرادن یگدننک هدولآ تیصاخ ھک دنتسھ غلابان یاھورلا یاراد دنوش یم جراخ
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 هدولآ تیصاخ مخت و دنک دشر مخت نورد ورلا ات تسا مزلا نامز تعاس 6 ات 4 اھنت ندب

 و دنامب یقاب درس و بوطرم طیحم رد تعاس20 ات دناوت یم مخت .دروآ تسد ھب یگدننک

    نامز ھتفھ 6 ات 4 دودح رد ھخرچ نیا .4 دنک ظفح زین ار دوخ یگدننک هدولآ تیصاخ

 .)5 لکش( درب یم

 

 لگنا ھب یگدولآ مئلاع و ییاز یرامیب

 سیرویسکا ای و (Enterobiasis) سیسایبورتنیا ار لگنا نیا ھب یگدولآ

(Oxyuriasis) رد میلاع نیا ھک دنشاب ھتشاد یمئلاع تسا نکمم هدولآ دارفا .دنمان یم 

 داجیا یمئلاع لاومعم هدور رد مرک دوجو یلو دوش یم داجیا دعقم زا هدام مرک جورخ رثا

 تسا هاگنمیشن ھیحان رد شراخ درک هراشا نآ ھب ناوت یم ھک یمیلاع ھلمج زا .دنک یمن

  .دوش یم داجیا هدام مرک نتفرگ زاگ یھاگ و ندش اج ھب اج ،تکرح ،جورخ تلع ھب ھک

 ھک دناراخب ار ھیحان نیا تسا نکمم کیرحت رثا رب ،تسا کدوک ابلاغ ھک هدولآ صخش

 رتشیب ماگنھ بش رد شراخ ھک اجنآ زا .دوش یم تنوفع دراوم یخرب رد و مخز بجوم

 .دوش یم ناکدوک رد تینابصع و یگتسخ ،یباوخ یب و یمارآان زورب ثعاب تسا

 یمامت .دوش یم هدھاشم مھ یگدیرپ گنر و لاھسا ،درد مکش رتدیدش دراوم رد نینچمھ

 یفنم یرثا ھک دوش کدوک زکرمت رد لکشم و نزو شھاک ھب رجنم دناوت یم دراوم نیا

 ناکدوک رد زین ار غامد شراخ و ھچورق نادند .تشاد دھاوخ وا یرکف و یمسج دشر رد

 یدج یرامیب رویسکا ھب تنوفع ھکنیا دوجو اب .1 دنناد یم هدور رد مرک دوجو میلاع زا

 دننام یضراوع داجیا ثعاب دناوت یم دشاب دیدش یگدولآ ھکیتروص رد دوش یمن یقلت

 رد نینچمھ رویسکا .6 دوش )دراوم %5 رد ( سیدناپآ باھتلا و 5 یلیفونیزوئا تیلوکورتنآ

 رد( یراردا یراجم تنوفع و یلسانت ھیحان یباھتلا یاھیرامیب ھب رجنم دناوت یم نارتخد

 باھتلا ای و تیرتموردنا ،نژاو باھتلا رب ینبم یتاشرازگ نینچمھ .7 دوش )دراوم 36%

 ،اھدرم رد میدیدیپا باھتلا ،یمحر ۀلول باھتلا ،(endometrities) محر یلخاد طاخم

  .8 تسا هدش رکذ نگل باھتلا یرامیب و هارباشیپ باھتلا
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 رویسکا لگنا یژولوفروم :2 لکش

a( یسار لاب ود نینچمھ .دراد یکچوک یناھد هرفح مرک :رن مرک (Alae)  رد 
 (bulb) بابح یاراد اھتنا رد ھک دراد رارق یرم نییاپ رد .دراد دوخ رس یلااب

 ھب رن سنج رد  (testis) ھضیب .تسا ھتفرگ رارق هدور نآ زا دعب و تسا
 :هدام مرک )b  .تسا لوکیپسا یاراد ندب اھتنا رد رن مرک .تسا یا ھلول تروص
 هدید تسا ندب یمادق 3/1 رد ھک (vulva) یلسانت خاروس فرط ود رد اھنادمخت
 .تسا هدرک لاغشا ار ندب زا یدایز مجح و تسا هدش عبشا مخت زا محر .دنوش یم

 تسا کزان و زیت کون یمد یاراد هدام مرک .دراد رارق جرخم مھ نییاپ رد
 .)http://newbooks.lib.ntu.edu.tw/wp-content/mk2  :عجرم(
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 رویسکا لگنا مخت :3 لکش

 و نورکیم 60 ات 50 مرک لوط .تسا فاص تمس کی زا و نراقتم ریغ و لکش یضیب رویسکا لگنا مخت
 .http://no.wikipedia.org/wiki/Barnemark) :عجرم( تسا نورکیم 30 ات 20 نآ ضرع
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 مخت زا ندش جراخ ات مخت زا رویسکا یگدنز فلتخم لحارم :4 لکش

 مخت f،هدرز میسقت e ات a .دنھد یم ناشن بیترت ھب ار مخت نورد رد ورلا دشر لحارم k ات a فورح
 لاح رد ورلا i ،لکش یمرک ورلا یواح مخت h ،ولج زا ورلا یواح مخت g ،رانک زا ورلا یواح

 تکرح ھب رداق ھک دازآ ورلا k ،)کچوک ۀدور( مخت ھتسوپ زا ندش جراخ
 .http://chestofbooks.com/healt):عجرم(تسا
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 ناسنا رد رویسکا لگنا یگدنز ھخرچ :5 لکش

 مخت دعقم ۀیحان رد هدام مرک .دنھد یم ناشن ار رویسکا یگدنز ھخرچ فلتخم لحارم 5 ات 1 یاھ هرامش
 ورلا یواح اھ مخت نیا .دھد یم ناشن ار دعقم فارطا ھیحان رد اھ مخت دوجو 1 ھلحرم .دنک یم یراذگ
 شور ھب یگدولآ ھلحرم نیا رد .دنوش غلاب تعاس 6 ات 4 رد دعاسم طیحم رد دنناوت یم ھک دنتسھ ییاھ
 دعقم فارطا ھیحان رد یراذگمخت ماگنھ رد هدام مرک تکرح ھک اجنآ زا .تسا صیخشت لباق  بسچ راون

 رد و هدش عمج نخان ریز دنناوت یم اھ مخت ھیحان نیا ندناراخ تروص رد ،دنک یم شراخ داجیا
 مخت ندش هدیعلب 2 ھلحرم .دنوش شراوگ متسیس دراو اھ مخت دربب شناھد ھب ار دوخ تسد درف ھکیتروص
 زا دنناوت یم اھ مخت .تسا یگدننک هدولآ ۀلحرم نیلوا ھک دھد یم ناشن ار ناسنا طسوت ورلا یواح یاھ

 درف یشراوگ متسیس دراو تسد ندرب ناھد ھب سپس و لگنا مخت ھب هدولآ لیاسو سامت ای و اوھ قیرط
 نآ زا سپ .)3 هرامش( دنوش یم جراخ مخت زا اھورلا کچوک ۀدور رد ،یشراوگ ریسم رد .دندرگ
 دنسر یم غولب ھب موکس رد و دنھد یم ھمادا شراوگ متسیس یاھتنا تمس ھب ار دوخ تکرح اھورلا

 مخت و ھتفر دعقم تمس ھب  ماگنھ بش هدام مرک سپس ،دننک یم یریگ تفج رن و هدام مرک .)4 هرامش(
 .http://www.dpd.cdc.gov):عجرم( تسا هدش هداد ناشن 5 ۀرامش رد ھک دنک یم یراذگ
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 لاقتنا یاھھار

 درف دوخ  ای و رگید دارفا ھب هدولآ درف زا مخت لاقتنا قیرط زا رویسکا لگنا یگدولآ لاقتنا

 نارگید ھب هدولآ ھفلام ای و هدولآ سابل سمل قیرط زا دناوت یم لگنا مخت .دریگ یم ماجنا

 یم شرف ای و هدرپ دننام دنا هدش هدولآ لگنا مخت اب ھک زین یمومع یاھ لحم .دوش لقتنم

 رد سفنت قیرط زا دنناوت یم مھ مخت یکدنا دادعت .دنشاب یگدولآ هدنھد لاقتنا دنناوت

 دوش یم علب ناھد قیرط زا ھک یمخت نوچمھ ندیعلب زا سپ ھک دنوش لقتنم هدولآ یاھاضف

 ار یدعقم ھیحان دوخ تسد اب هدولآ درف ھچنانچ .دنھد یم ھمادا ار دوخ لماکت و دشر دنور

      دھد سامت شناھد اب ار دوخ تسد یقیرط ھب سپس و دناراخب تسا مخت ھب هدولآ ھک

 ھیحان رد ھک یمخت تسا نکمم نینچمھ .9 دتفا یم قافتا infection) -(self یگدولآ دوخ

 .دوش جراخ نآ زا ورلا و هدش زاب یفاک تبوطر و دعاسم طیارش رد دراد دوجو دعقم

 و هداد ھمادا ار دوخ یلماکت ریس و دوش دراو هدور ھب دعقم قیرط زا دناوت یم ورلا

  .6 دنک داجیا یگدولآ

 صیخشت شور

 بسچ تست ھب ھک تسا بسچ راون تست رویسکا یگدولآ صیخشت یارب شور نیرتھب

 ۀیحان ھب ار بسچ راون یا ھعطق شور نیا رد .تسا فورعم زین  ماھارگ شور و چاکسا

 یم ملا کی حطس ھب و هدومن ادج ار نآ ھقیقد دنچ زا سپ و دننابسچ یم دعقم فارطا

 .10 دننک یم یسررب مرک مخت هدھاشم یارب یرون پوکسورکیم اب ار اھملا سپس .دننابسچ

 3 رد ھکیتروصرد .تسا %50 نداد ماجنا راب کی تروصرد تست نیا تقد دصرد

 .11 دسر یم %90 ھب تقد دصرد دوش ماجنا یلاوتم روط ھب تبون

 

 .داد صیخشت زین عوفدم رد مرک دوخ ای لگنا مخت هدھاشم اب ناوت یم نینچمھ ار یگدولآ 

 صیخشت یارب عوفدم تست زا ،)%95 ات 85( شور نیا دایز یاطخ ھب ھجوت اب اما

 یارب سرادم زا یکی رد دنلیات روشک رد ھک یا ھعلاطم رد .دوش یمن هدافتسا یگدولآ
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 تست شور ھب مھ و عوفدم یریگ ھنومن شور ھب مھ یا هدور لگنا دنچ عویش یسررب

 یگدولآ تست یارب عوفدم زا یریگ ھنومن یدمآراکان حوضو ھب تسا هدش ماجنا بسچ راون

 یگدولآ دصرد عوفدم یریگ ھنومن رد .)2و1 لودج( تسا هدھاشم لباق رویسکا ھب

 %49/15 ھب بسچ راون شور ھب یریگ ھنومن رد دصرد نیمھ .دمآ تسد ھب 18/0%

 یگدولآ مھ ماگنھ بش رد مرک هدھاشم اب و هاگنمیشن ھیحان یسررب اب ناوت یم .دسر یم

 و اھنآ ریز تایوتحم اب نویسناپسوس لیکشت و اھ نخان ندیچ اب نینچمھ .6 داد صیخشت ار

 یم پوکسورکیم ریز نآ یسررب و (godeh) دوگ فرظ کی رد %85 دوس لولحم

 نیا دیوشب بترم ار شیاھتسد کدوک ھکیتروص رد یلو .درب یپ یگدولآ دوجو ھب ناوت

 .12 دراد اطخ یدصرد و تسین دیفم صیخشت شور

 لرتنک و نامرد

 تابیکرت .درک هدافتسا کمرک دض یاھوراد زا ناوت یم کمرک لگنا نامرد یارب

 ،Albenza یراجت یاھمسا( لوزادنبلآ لماش (benzimidazole) لوزادیمیزنب

Eskanzole،Zental  و (Andazol لوزادنبم و )یراجت یاھمسا Ovex ، 

Vermox ، Antiox  و Pripsen( لگنا نیا مرک ندرب نیب زا یارب اھوراد نیرترثوم 

 دوبمک ثعاب غلاب مرک رد اھ لوبوتورکیم درکراک رد للاتخا اب تابیکرت نیا .دنشاب یم

 زا مرگ یلیم 400 ای و لوزادنبم زا یمرگ یلیم 100 زود کی .دنوش یم نژوکیلگ

 یدوبھب دصرد اب ینامرد شور نیرترثوم ھتفھ 2 ای 1 زا دعب نآ رارکت و لوزادنبلآ

 یرتمک یبناج ضراوع اھوراد ریاس ھب تبسن تابیکرت نیا ھک اجنآ زا .دشاب یم 96%

 دریگ یم رارق هدافتسا دروم ھک یرگید یوراد .دنریگ یم رارق هدافتسا دروم رتشیب دنراد

 تسا (pyrantel pamoate or pyrantal embonate) تیاوماپ لتناریپ یوراد

 Reese's Pinworm Medicine، Pin-X ، Combantrin یراجت یاھمسا(

،Anthel ،Helmintox و Helmex( یا ھچیھام -یبصع متسیس ندرک ھکولب اب ھک 

 یارب ھتفھ 2 زا دعب نآ رارکت و(11mg/kg)  زود کی .دوش یم مرک ندش ھتشک ثعاب

 جلف قیرط زا (piperazine) نیزارپیپ دننام اھوراد ریاس .تسا یفاک مرک ندرب نیب زا

 و  pyrvinium paomate( تیاوماپ موینیوریپ یوراد و مرک میلام ندرک
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pyrvinium embonate( 5 mg/kg ھلیسو ھب مرگ یلیم 350 زود رثکادح اب 

 دش رکذ ھک روطنامھ .11 دنراذگ یم رثا غلاب مرک یور رب نژیسکا تفایرد زا یریگولج

 لکشم نیا لح یارب .تسا رادروخرب یا هژیو تیمھا زا زین لگنا نیا مخت ندرب نیب زا

 ریسم رد یمخت ھچنانچ ات درک رارکت زور 15 تدم زا دعب ار ینامرد ۀرود ناوت یم

 رتھب ھجیتن یارب .دور نیب زا وراد طسوت و هدش لیدبت مرک ھب دراد دوجو درف یشراوگ

 رد درف ھب درف لاقتنا اریز ،دننارذگب ار ینامرد هرود هداوناخ لک ھک دوش یم ھیصوت

 رب هولاع .دنشاب هدولآ هداوناخ رد نامزمھ درف دنچ تسا نکمم و تسا ناسآ رایسب هداوناخ

 ماجنا یگدولآدوخ زا یریگولج و یگدولآ لرتنک یارب یتشادھب لوصا دیاب وراد فرصم

 هدعو رھ زا لبق ار اھتسد  درف دوخ ۀلیسو ھب لاقتنا زا یریگولج یارب تسا رتھب .دریگ

 نینچمھ .دوش کاپ دراد دوجو اھنخان ریز رد یلگنا مخت رگا ات تسش لماک روط ھب ییاذغ

 .دنوش ینوفع دض ای و هدناشوج ،ھتسش دنراد سامت هدولآ ھیحان اب ھک ییاھسابل تسا رتھب

   .13 دراد ی هژیو تیمھا مھ اھ نخان ندومن هاتوک

 

 یژولویمدیپا

 رد لگنا نیا مخت .تسا ییایفارغج ظاحل زا مرک نیرت هدرتسگ و نیرتیمیدق رویسکا لگنا

 ناونع ھب ور نیا زا و تسا هدش تفای شیپ لاس 10،000 ھب قلعتم یناسنا عوفدم

 نیرتعیاش زا یکی سیسایبورتنیا .تسا هدش ھتخانش ناسنا هدننک هدولآ مرک نیرتیمیدق

 یاھروشک رد یگدولآ دصرد ھب ناوت یم لاثم یارب .14 تسا ناھج رد یمرک یاھتنوفع

 ھیکرت ،)2011( %1/12 ناتسبرع ،)2009( %4/0 ایلاتیا ،)2008( %25/6 لیزرب

 قطانم مامت رد یگدولآ .درک هراشا )2010( %6/2 ناتسلگنا و )2009( 6/29%

 نینس مامت رد یگدولآ ھکنیا دوجو اب .دراد دوجو ییاوتسا و مرگ ۀقطنم هژیو ھب ییایفارغج

 رد .11 تسا رادروخرب یرتشیب عویش زا ھلاس 10 یلا 5 ناکدوک رد یلو تسا هدش هدید

 تردن ھب ریش لخاد یاھ نیبولگونمیا و ردام ریش فرصم تلع ھب لاس 2 ریز ناکدوک

  ظاحل زا و تسا ناسکی رسپ و رتخد رد سیسایبورتنیا عویش .دوش یم هدھاشم یگدولآ
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 یگدولآدوخ قیرط زا لاقتنا :6 لکش

 ھب سپس و دوخ یدعقم ۀیحان ندناراخ اب کدوک :self infection قیرط زا ررکم یگدولآ داجیا لحارم
 رد و هدش جراخ مخت زا کچوک ۀدور رد اھ مخت نورد ورلا .دعلب یم ار لگنا مخت دوخ تسد ندرب ناھد

 مخت یارب هدام مرک و دننک یم یریگ تفج هدام و رن غلاب مرک .دنوش یم لیدبت غلاب مرک ھب گرزب ۀدور
 دراو یقیرط ھب هرابود ار اھ مخت کدوک ھچنانچ .دراذگ یم مخت یدعقم ۀیحان رد و ھتفر موتکر ھب یراذگ

 .دوش یم رارکت هرابود ھخرچ دنک یشراوگ متسیس

 (http://www.klikdokter.com/userfiles/Pinworm.jpg) :عجرم
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 رد یا ھسردم رد رویسکا ھلمج زا یا هدور یاھلگنا صیخشت یارب عوفدم یریگ ھنومن جیاتن :1 لودج
 .)www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16602457 :عجرم( دنلیات

 

 

Method/ Age 6-8 (80) 9-11 (190) 12-14 (117) 15-17 (119) 18-19 (36) Total (542) 

Stool samples 0 1 (0/52%) 0 0 0 1 (0/18%) 
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 :عجرم( دنلیات رد ھسردم نامھ رد یا هدور یاھلگنا صیخشت یارب چاکسا بسچ تست جیاتن :2 لودج
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16602457(. 

 

 

Method/ Age 3-5 

(17) 

6-8 (69) 9-11 

(234) 

12-14 

(190) 

5-17 

(202) 

18-19 

(69) 

Total 

(781) 

Scotch tape 4 

(23/5

2%) 

10 

(14.49

%) 

53 

(22.64%) 

34 

(17.89%) 

13 

(6.43%) 

4 

(1.98%) 

121 

(15/49%) 
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 نیا اب هدش شرازگ یداصتقا-یعامتجا فلتخم طیارش مامت رد یگدولآ .درادن یتوافت سنج

 یم هدھاشم یگدولآ زا یرتلااب دصرد ،تسا نییاپ تشادھب حطس ھک یعماوج رد دوجو

 و یزاب لحم ،اھکدوکدھم نوچمھ غولش یاھطیحم رد لگنا لاقتنا ھک اجنآ زا .دوش

 اھناکم نیا رد یگدولآ دصرد تسا ناسآ ینامرد زکارم و اھناتسرامیب ،ناکدوک یرادھگن

  .11 تسلااب

 لگنا نیا عویش دصرد نیمخت روظنم ھب ناھج فلتخم طاقن رد یدایز تاعلاطم نونک ات

 ،یرسیاک رد رویسکا عویش یسررب ھب ناوت یم ھلمج نیا زا .تسا هدش ماجنا عماوج رد

 نیا رد .درک هراشا دش ماجنا 2005 لاس رد لاس 5-7 کدوک 1070 نیب رد ھک ھیکرت

 یا ھعلاطم رد .15 دش هدھاشم یگدولآ %1/5 دش ماجنا بسچ راون شور ھب ھک ھعلاطم

 نیب رد 2001 لاس رد ود گنو گناگ رھش ،هرک روشک ییادتبا ھسردم 4 رد ھک زین

 رد ھک یا ھعلاطم رد .16 دش هدھاشم هدولآ کدوک )%8/9( 39 ،دش ماجنا کدوک 398

 ھلاس 12 ات 6 کدوک 483 یور رب 2006 لاس رد لابرک و فجن رھش ود رد ناتسبرع

 رد ھک یسررب رد نینچمھ . 17 دش شرازگ رویسکا ھب یگدولآ  %53/4 لک رد دش ماجنا

 ماجنا بسچ راون شور ھب ھلاس 2-9 کدوک 210 نیب رد 2009 لاس رد لاپن روشک

 ،%25 لاس 2-3 ناکدوک رد یگدولآ .تسا هدش شرازگ %19/16 یگدولآ لک ،هدش

 لاس 8-9 ینس هورگ رد و %33/18 لاس 6-7 ناکدوک ،%89/6 لاس 4-5 ناکدوک

 رد ھک دنھ روشک رد 2010 لاس رد یرگید ۀعلاطم رد .18 تسا هدش هدھاشم %30/34

 تسا هدش شرازگ %92/13 رویسکا یگدولآ دصرد تسا ھتفرگ ماجنا کدوک 352 نیب
19.  

 ناویات

 عویش دصرد ریگمشچ شھاک دنک یم رظن بلج ھک ھچنآ اھرامآ ھب رتقیقد یھاگن رد 

 یاھلاس رد ھک یرامآ یاھ یسررب رد  .تسا ناویات روشک رد ریخا یاھلاس رد رویسکا

 هدش ماجنا یناتسبد شیپ ناکدوک نیب رد )Mialoi( یئولایم رھش رد روشک نیا رد فلتخم

 ھک یا ھعلاطم رد .درک هدھاشم ار لگنا نیا عویش شھاک دنور حوضو ھب ناوت یم تسا

 یسررب رد .دندوب رویسکا لگنا ھب هدولآ دارفا %61،ھتفرگ تروص 1955 لاس رد
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 یرگید یرامآ یسررب .تسا هدش شرازگ %50 یگدولآ دصرد 1972 لاس رد یرگید

 یم ناشن ار %11 کیدزن یرامآ ھک تسا هدش ماجنا 1997 ات 1995 یاھلاس رد زین

   .20 تفای شھاک %39/2 ھب مقر نیا 2009 لاس رد ھک دھد

  

 لاس رد )Taipei( یپیاترھش یاھکدوکدھمرد روشک نیا رد ھک یرگید یسررب رد 

 رویسکا عویش شھاک ناوت یم ینشور ھب تسا هدش ماجنا کدوک 4349 یور رب 2008

 رھشرد یگدولآ لک .تسا هدش ماجنا رھش فلتخم یحاون رد قیقحت نیا .درک هدھاشم ار

 یحاون یخرب رد یگدولآ دصرد .تسا هدش شرازگ %62/0 دودح

Zhonhen,Wanhua, Xiyni)( تسا هدیسر %0 ھب )0/358 ,0/165 بیترت ھب, 

 یگدولآ دصرد )Songshan, Wengshan( ناشگنو و ناشگناس یحاون رد .)0/299

   .21 .تسا هدوب )373/7( %88/1 و )131/1( %26/0 بیترت ھب

 ھیکرت

 ھک تسا هدش ماجنا رویسکا لگنا ھب یگدولآ عویش ھنیمز رد یتاعلاطم مھ ھیکرت روشک رد 

  تست زا هدافتسا اب هدش ماجنا یاھ یسررب .دھد یم ناشن ار لگنا نیا عویش شھاک دنور

 ار )زومآ شناد 6347 :یرامآ ھعماج( %9/45 دودح یرامآ 2000 لاس رد بسچ راون

 شناد 5140 :یرامآ ھعماج( %16 ھب 2008 لاس رد مقر نیا ھکیلاح رد دھد یم ناشن

 3 رد 2009 لاس رد ھک یرگید یریگرامآ رد شھاک دنور نیا .تسا ھتفای شھاک )زومآ

 رد ھقطنم 4 لماش( 1 ھیحان .دنک یم ادیپ ھمادا تسا هدش ماجنا Sivas رد فلتخم ھیحان

 یرامآ )ییاتسور ھقطنم 2 ( 3 ھیحان و )رھش ھموح رد ھقطنم 4( 2 ھیحان ،)رھش زکرم

  .دنھد یم ناشن ار %8/14 و %0/7 ،%2/8 بیترت ھب

 ناریا

     نایم نیا زا تسا هدش ماجنا اھروشک ریاس ھب تبسن یرتمک تاعلاطم ناریا روشک رد

 ،نادھاز  یاھرھش رد رویسکا لگنا عویش یسررب روظنم ھب ھک  یتاعلاطم ھب ناوت یم

 رد یا ھعلاطم .درک هراشا ،تسا هدش ماجنا نارھت و ناغماد ،میرک طابر ،ھیمورا ،یراس

 دورو ودب رد لوا ھلحرم .تسا هدش ماجنا ھلحرم ود رد 1378 لاس رد نادھاز رھش



28 
 

 دصرد .تسا هدوب کدوک دورو زا دعب هام 6 ات 4 مود ھلحرم و کدوکدھم ھب ناکدوک

 تسا ھتفای شیازفا %5/15 ھب مود ۀلحرم رد و % 6/4 لوا ھلحرم رد ناکدوک یگدولآ
 و یراس یاھکدوکدھم ۀلاس 5 ات 2 نارتخد نیب رد لاس نیمھ رد زین یرگید ۀعلاطم .22

 کدوک 64 ،کدوک 217 عومجم زا یسررب نیا رد .تسا هدش ماجنا بسچ راون شور ھب

 نیب رد 1381 لاس رد ھیمورا رھش رد ھک یا ھعلاطم رد .23 دندوب هدولآ )5/29%(

 رفن 18 دادعت تسا هدش ماجنا چاکسا راون شور ھب و لاس 6 ات 1 یناتسکدوک کدوک 393

 روظنم ھب یا ھعلاطم زین 1382 لاس رد .24 دندوب رویسکا لگنا ھب هدولآ )6/4%(

 طابر سرادم نازومآ شناد ھیذغت ءوس و یا هدور یلگنا یاھ یگدولآ نیب طابترا یسررب

 .25 تسا هدش شرازگ %9/38 رویسکا ھب یگدولآ عویش دصرد ھک تسا هدش ماجنا میرک

 ھب یگدولآ نازیم ناغماد ناتسرھش یاھکدوکدھم رد لاس نیمھ رد یرگید یسررب رد

 نیمھ رد ناھفصا رھش رد یا ھعلاطم رد نینچمھ .26 تسا هدش شرازگ %8/33 رویسکا

 ھب هدولآ )%38/2( رفن 6 دادعت تسا هدش ماجنا یناتسکدوک کدوک 261 نیب رد ھک لاس

 یتلع ناھفصا ھعماج تشادھب حطس و اھ هداوناخ یھاگآ شیازفا .دندش هدھاشم رویسکا

 رد 1383 لاس رد ھک یرامآ ۀعلاطم رد .27 تسا هدش رکذ یگدولآ نییاپ دصرد یارب

 یقرش بونج ،زکرم ،یبرغ لامش ،یقرش لامش ۀقطنم 5 یتسیزھب زکارم و اھ کدوکدھم

 ناکدوک زا %25 تسا هدش ماجنا لاس 6 ات1 کدوک 351 نیب رد یبرغ بونج و

 یسررب نیدنچ نینچمھ .28 دندوب رویسکا ھب هدولآ یتسیزھب ناکدوک زا %28 و کدوکدھم

 ییادتبا هرود نازومآ شناد :دشاب یم ریز رارق ھب ھک تسا هدش ماجنا 1384 لاس رد

 ناتسلگ ناتسرھش لوتک دابآ یلع ناتسبد لافطا ،%9/24 ھیمورا رھش یاناولیس شخب

 اھنت رد .6 %26 دھشم یناتسکدوک ناکدوک و %35 نادمھ یناتسکدوک ناکدوک ،%8/4

 و نارھت رھش رد ھلاس 6 ات 4 کدوک277 نیب رد ییاھب ھعماج حطس رد ھک یا ھعلاطم

 ،نایموصعم( دندوب رویسکا لگنا ھب هدولآ )%13/6( رفن 17 ،دش ماجنا 1375 لاس رد

     .)یصخش ھبتاکم ،1375 .ناگژم
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  ھیضرف

 تیاعر مدع تروص رد لگنا نیا ،دش رکذ رویسکا لگنا یگدنز ۀخرچ رد ھک روطنامھ 

 یضراوع روھظ ثعاب ھک اجنآ زا و دزاس هدولآ ار ناکدوک دناوت یم یتشادھب لوصا

 دناوت یم دوش یم ناکدوک رد یگتسخ و تینابصع ،یرارق یب ،یباوخ یب نوچمھ

 زا .دشاب ھتشاد یفنم تاریثات یرکف و یمسج دشر رد و ھتشاد هارمھ ھب یریگدای تلالاتخا

 ھب یتشادھب لوصا تیاعر تروص رد و تسا هاتوک اتبسن لگنا نیا رمع لوط ھک اجنآ

 ھب ررکم یاھندش هدولآ رثا رب تدم دنلب یاھیگدولآ ،دور یم نیب زا دوخ ھب دوخ روط

 یدایز دادعت ھک تفای اھ ھسردم و اھ کدوکدھم رد ناوت یم ار طیارش نیا و دیآ یم دوجو

 دننام یتشادھب لوصاٌ اضعب و دنتسھ سامت رد رگیدکی اب ،دننک یم عمجت یلحم رد کدوک

 دصرد تلع نیمھ ھب .دننک یمن تیاعر ار اھ نخان ندومن هاتوک و اھتسد بترم نتسش

 یمن کدوک دھم ای و ھسردم ھک یناکدوک ھب تبسن دنور یم ھسردم ھک یناکدوک رد یگدولآ

 رد رویسکا لگنا عویش ۀنیمز رد یتاعلاطم ماجنا ساسا نیا رب .20 تسا رتشیب دنور

  .دراد یصاخ تیمھا اھکدوکدھم

 

 ریاس زا ادج و دوخ ھب صوصخم نلااھنون یاھسلاک ،ییاھب ھعماج ھکنیا ھب ھجوت اب 

 ماجنا ھب زاین ،دوش یمن هداد تکرش یمسر یاھیریگرامآ رد بلغا و دراد اھکدوکدھم

 دروم رد .دوش یم ساسحا ییاھب عماوج رد فلتخم یاھرھش رد ھنیمز نیا رد یتاعلاطم

 تروص یا ھعلاطم نارھت رھش رد اھنت نونک ات ییاھب ۀعماج حطس رد کمرک لگنا عویش

  .تسا ھتفرگ

 

 ات 1 ینس هورگ ناکوک رد رویسکا لگنا یگدولآ عویش نازیم نتفای ھعلاطم نیا ماجنا فدھ

  .)رفن 50 دودح رد یرامآ ھعماج( تسا دھشمرھش رد ییاھب ھعماج لاس 8
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 فادھا

 ییاھب ۀعماج لاس 8 ات 1 ناکدوک دروم رد تاعلاطا یروآ عمج .1

 ملا ددع 2 و تست ماجنا شور حیضوت ،ھمانشسرپ یواح یاھتکاپ ۀیھت .2

 پوکسورکیم

 یراکمھ ھب اھنآ توعد و اھسلاک نایبرم اب یروضح تاقلام .3

 یروضح ریغ ای و یروضح شور ھب اھتکاپ عیزوت .4

 یریگ ھنومن ندشن ماجنا تروص رد یریگیپ و اھتکاپ یروآ عمج .5

 اھ ملا یپوکسورکیم یسررب .6

 یسررب و یدنب عمج .7
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 راک ماجنا شور و داوم

 یرامآ ۀعماج

 رھش ییاھب ۀعماج لاس 8 ات 1 ناکدوک نیب رد و 1389 لاس هام دادرخ رد ھعلاطم نیا

 ھعماج دروم رد تاعلاطا یروآ عمج .)رفن 70 دودح یرامآ ۀعماج( دش ماجنا دھشم

    .تفریذپ تروص نیدلاو یخرب و ناکدوک یاھسلاک نایبرم کمک ھب یرامآ

 دارفا اب طابترا

 ریغ شور رد .دش هدافتسا یروضح ریغ و یروضح شور ود زا دارفا اب طابترا یارب

 و ھعلاطم ماجنا فدھ دروم رد تاحیضوت ۀیلک ،دش تاقلام کدوکدھم نیملعم اب یروضح

 ھب ار تاعلاطا ۀیلک دیدرگ تساوخرد و دش هداد حیضوت اھنآ ھب یھافش روط ھب لمع ۀوحن

 ماجنا شور و دش تاقلام ناردام اب میقتسم روط ھب یروضح شور رد .دننک لقتنم نیدلاو

 .دش هداد حیضوت اھافش تست

 هداوناخ تاعلاطا مرف و ھمانشسرپ

 لوا شخب .دوب شخب 3 لماش ھک دش ھیھت تاعلاطا یروآ عمج روظنم ھب ییاھ ھمانشسرپ

 دوجو زا مود شخب رد .دوب نس و سنج ،مان لماش کدوک یصخش تاعلاطا اب ھطبار رد

 ،لاھسا ،یباوخ یب ،ھچورق نادند ،درد مکش لماش رویسکا یگدولآ ھب طوبرم مئلاع

 دوجو دروم رد موس شخب رد و دوب هدش لاوس تینابصع و یرارق یب ،یگتسخ ،شراخ

 .)2 هرامش ھمیمض( دوب هدش لاوس هداوناخ نادنزرف ریاس رد مئلاع

 یریگ ھنومن شور

 لگنا عویش نازیم یسررب یارب بسچ راون تست ای و ماھارگ شور زا ھعلاطم نیا رد

 لوا رد کدوک ردام طسوت رد )رتم یتناس 5 دودح رد( بسچ یا ھکت .دش هدافتسا کمرک
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 1 لقادح ھک ینامز تشذگ زا دعب .دش هدنابسچ دعقم فارطا رد و هاگنمیشن ھیحان ھب حبص

 .دش هدنابسچ پوکسورکیم ملا یور رب و هدش ادج بسچ دشاب یم ھقیقد

 اھتکاپ یروآ عمج و عیزوت شور

 رد پوکسورکیم ملا و ھمانشسرپ ،تست ماجنا شور حیضوت ۀگرب کی لماش ییاھتکاپ

 ار یریگ ھنومن و لیمکت ار ھمانشسرپ دش ھتساوخ اھنآ زا و تفرگ رارق نیدلاو رایتخا

 ھچنانچ ات تشاد رارق پوکسورکیم ملا ددع 2 تکاپ رھ رد .دنھد ماجنا لمعلاروتسد قبط

 زد یرگید ملا نیدلاو دشن ماجنا حیحص شور ھب یریگ ھنومن ای و تسکش اھنآ زا یکی

 رد .دندش هدناسر نیدلاو ھب یروضح ریغ و یروضح شور ھب اھتکاپ .دنشاب ھتشاد رایتخا

 لمع ھب یراکمھ ھب توعد و دش تبحص ناکدوک یاھسلاک نایبرم اب ادتبا دروم ود رھ

 قیرط زا اھتکاپ دش ماجنا ھلاس 5 ناکدوک دروم رد ھک یروضح ریغ شور رد .دمآ

 شور رد .دش هدافتسا یروضح شور زا نینس ریاس دروم رد .دش هداد نیدلاو ھب نیملعم

 .دش هداد حیضوت اھافش تست ماجنا شور و دش هدناسر نیدلاو ھب امیقتسم اھتکاپ یروضح

 ات دنھد علاطا و هداد ماجنا ار یریگ ھنومن تعاس 24 تدم فرظ دش ھتساوخ نیدلاو زا

 دشن ماجنا تدم نیا رد یریگ ھنومن ھک یدراوم رد .دوش مادقا اھ ھنومن یروآ عمج یارب

 زا سپ .تفریذپ تروص یریگیپ تھج ھتفھ 1 ات رثکادح و ھبترم 3 ات یدعب تاعجارم

 یپوکسورکیم یسررب نامز ات C’4 یامد رد و لاچخی رد اھ ھنومن ،اھتکاپ یروآ عمج

 .دندش یرادھگن )ھتفھ 2(

 اھ ھنومن یسررب

 رادقم ھب اھ ملا ھک دراوم یضعب رد .دندش یسررب یرون پوکسورکیم طسوت اھ ملا

 اوھ یاھبابح ندرب نیب زا یارب لولیزگ هرطق ود ای کی زا دنتشاد اوھ بابح یدایز

 .دندش یسررب 480 ییامنگرزب اب سپس و 120 ییامنگرزب اب ادتبا اھ ملا .دش هدافتسا

 .دش هدافتسا )تبثم دھاش( لگنا مخت یواح ملا یاھ ھنومن زا اھ مخت صیخشت تلوھس یارب
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 جیاتن

 نایبرم و نیدلاو اب تاقلام

 .دش هدافتسا یریگ ھنومن و نیدلاو ھب اھتکاپ ندناسر یارب یروضح ریغ شور زا ادتبا رد

 اھتکاپ و دش ماجنا یریگ ھنومن دروم 2 رد اھنت دش هدافتسا شور نیا زا ھک دروم 10 رد

 ھنومن دروم 5 رد و دش هدافتسا یروضح شور زا رگید دروم 8 رد .دش هداد عاجرا

 اھنآ توعد و نیدلاو اب تبحص یارب یروضح شور زا دراوم ریاس رد .دش ماجنا یریگ

 یصوصخ روط ھب اھسلاک نایبرم اب دراوم یمامت رد نینچمھ .دش هدافتسا یراکمھ ھب

 بیغرت رد یرثوم شقن ھک دش هداد حرش هژورپ ماجنا فدھ تاقلام یط رد و دش تبحص

 نایبرم و نیدلاو رثکا ھک دیدرگ صخشم اھ تاقلام نیا رد .تشاد یراکمھ ھب نیدلاو

 دیدرگ صخشم نینچمھ .دنھاگآ نآ اب ھلباقم یارب یتشادھب لوصا و لگنا مئلاع ھب تبسن

 سپ و دنا هدوب رویسکا ھب هدولآ ناکدوک )ھلاس 1 رتخد 1 ،ھلاس 7 رسپ 1( دروم ود رد ھک

 لاس زاغآ رد نیملعم نینچمھ .دنا هدش نامرد وراد فرصم اب و کشزپ ھب ھعجارم زا

 ھعجارم کشزپ ھب مئلاع ۀدھاشم تروص رد ھک دندوب هدرک تساوخرد نیدلاو زا یلیصحت

 .دنیامن

 اھ ھنومن یروآ عمج

 اھتکاپ و هداد ماجنا ار یریگ ھنومن تعاس 24 تدم فرظ ھک دوب هدش ھتساوخ نیدلاو زا

 ،دشن ماجنا یریگ ھنومن هدش ھتساوخ تدم لوط رد ھک یدراوم رد .دنھد لیوحت ار

 دروم 8 رد و دنتشادن یراکمھ نیدلاو دروم 6 رد .تفرگ تروص راب 3 ات ددجم یریگیپ

 ھب اج ،رفس تلع ھب ناکدوک زین دروم 6 رد .دندرکن تکرش یریگ ھنومن رد ناکدوک زین

 عومجم رد .دندوبن سرتسد رد )هداوناخ یاضعا زا یکی توف( بولطمان طیارش و ییاج

 اھ ھنومن عیزوت رادومن .دوب رسپ 26 و رتخد 24 لماش ھک دش یروآ عمج ھنومن 50

 .تسا هدھاشم لباق 7 لکش رد فلتخم نینسرد
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 یپوکسورکیم یسررب

 پوکسورکیم طسوت اھ ھنومن ،کمرک لگنا ھب یگدولآ رظن زا اھ ھنومن ۀعلاطم روظنم ھب

 چیھ هدش یسررب ۀنومن 50 نیب زا .دندش یسررب 480 و 120 ییامنگرزب اب و یرون

  .دشن تفای رویسکا ھب هدولآ یا ھنومن

 ھمانشسرپ یسررب

 یب و یرارق یب ،ھچورق نادند ،درد مکش ،لاھسا نوچمھ یمئلاع دوجو زا ھمانشسرپ رد

 یسررب جیاتن .دوب هدش لاوس ناکدوک رد  یگتسخ و تینابصع ،شراخ ،بش رد یباوخ

 و یگتسخ دروم 10 ،ھچورق نادند دروم 10 ،درد مکش دروم 11 زا یکاح ھمانشسرپ

 هدش هدھاشم مئلاع یناوارف 8 لکش .دوب یباوخ یب دروم 5 و شراخ دروم 6، تینابصع

 چیھ و دندوب مئلاع یاراد ناکدوک زا یدایز دادعت ھک اجنآ زا .دھد یم ناشن ار ناکدوک رد

 دعقم ۀیحان رد شراخ تملاع ھک رفن 6 دروم رد یریگ ھنومن ،دشن هدھاشم یا هدولآ ۀنومن

 چیھ زین ددجم یسررب رد .)45 و 44 ،17 ،16 ،14 ،13 دراوم( دش رارکت دنتشاد ار

 .دشن تفای یا هدولآ ۀنومن
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  فلتخم نینس رد اھ ھنومن عیزوت -7 لکش

 .تسا هدیدرگ صخشم نس رھ رد ھعلاطم رد هدننک تکرش دارفا دادعت لکش رد
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 ناکدوک رد هدش هدھاشم مئلاع یناوارف -8 لکش

 نادند ،یرارق یب و یگتسخ ،تینابصع .)%26( دراد یرتلااب دصرد مئلاع ریاس ھب تبسن درد مکش

 چیھ ھمانشسرپ ساسا رب .دندوب ناکدوک رد مئلاع نیرتناوارف بیترت ھب شراخ و یباوخ یب ،ھچورق

 .تشادن ار لاھسا تملاع یکدوک
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 دابآ یدھم یاتسور رد رویسکا لگنا عویش یسررب جیاتن :3 لودج

 

 

 لگنا عویش دصرد تبثم یاھتست دادعت دادعت ھعلاطم دروم دارفا

 نارتخد

 نارسپ

 دارفا لک

 

27 

39 

66 

 

1 

1 

2 

3.70% 

2.56% 

3.03% 

 

 

 

 عویش دصرد .تسا هدش ماجنا دابآ یدھم یاتسور رد )رسپ 39 و رتخد 27( کدوک 66 یور رب ھعلاطم نیا

 .تسا هدوب )هدولآ کدوک 2( %030/3 کدوک 66 نیب رد یگدولآ
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	 ثحب 

 لاس 8 ات 1 ینس هورگ ناکدوک رد رویسکا عویش یسررب ھعلاطم نیا ماجنا زا فدھ

 دادرخ رد ھلاس 8 ات 1 کدوک 50 نیب رد ھک ھعلاطم نیا رد .دوب دھشم رھش ییاھب ھعماج

 ھب هدولآ یا ھنومن چیھ دش ماجنا دھشم رھش ییاھب یاھکدوکدھم رد 1389 لاس هام

 ،درد مکش لیبق زا یمئلاع ناکدوک زا یدایز دادعت ھکنیا ھب ھجوت اب .دشن تفای رویسکا

 دش یم ینیب شیپ )8 لکش( دنتشاد شراخ و تینابصع ،یرارقیب ،یگتسخ ،ھچورق نادند

 چیھ یپوکسورکیم یسررب لاح نیا اب .دوش هدھاشم یگدولآ اھ ھنومن زا یدادعت رد

 طسوت یریگ ھنومن ھک اجنآزا .دشاب ریز لیلاد ھب تسا نکمم ھک دادن ناشن ار یگدولآ

 .تسا ھتشاد اطخ یدصرد یریگ ھنومن ماجنا شور تسا نکمم دوب هدش ماجنا ناردام

 ھعلاطم تقد دش یم ماجنا ھلحرم ھس رد ھچنانچ .دش ماجنا ھلحرم کی رد اھنت یریگ ھنومن

 یرامآ ۀعماج نینچمھ .دوش هدھاشم یگدولآ زا یدراوم دوب نکمم و دیسر یم %90 ھب

 یرامآ تاعلاطا تقد ،دوب رایتخا رد یرتگرزب یرامآ ۀعماج ھچنانچ .دش یسررب یکچوک

 .تسا رفص یگدولآ حطس ھعماج لک رد ھک تفرگ ھجیتن ناوت یمن نیاربانب .دوب یم رتشیب

 بلطم نیا رب یدھاش زین ھعلاطم ماجنا زا لبق ینامز ۀرود رد دروم ود رد یگدولآ دوجو

 رایسب عویش دصرد رویسکا ھب یگدولآ ھک تفرگ ھجیتن ناوتب دیاش دوجو نیا اب .تسا

 یھاگآ و ھعماج تشادھب یلااب حطس تلع ھب ھک دراد دھشم رھش ییاھب ۀعماج رد ینییاپ

 صخشم نایبرم و نیدلاو اب یروضح یاھ تاقلام یط رد ھچنانچ .تسا نایبرم و نیدلاو

 نآ لاقتنا یگنوگچ و لگنا نیا مئلاع زا نایبرم و نیدلاو قافتا ھب بیرق رثکا ھک دیدرگ

 ھک دندوب هدرک تساوخرد نیدلاو زا یلیصحت لاس عورش رد مھ نیملعم رثکا .دنراد علاطا

  .دنھد ماجنا ار ھطوبرم تاشیامزآ امتح مئلاع دوجو تروص رد

 

 لباق نازیم ھب مھ اھروشک ریاس رد لگنا نیا ھب یگدولآ دش رکذ ھمدقم رد ھک روطنامھ

 اب ھطبار رد یناسر علاطا ھک ییاھروشک زا ھتسد نآ رد ھتبلا .تسا ھتفای شھاک یھجوت
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 ھمانرب نینچمھ و دراد رارق یبولطم حطس رد رویسکا یگدنز ھخرچ و لاقتنا یاھ هویش

 یارب رثوم شور کی دسر یم رظن ھب سپ .دنا ھتشاد نآ ندرک نک ھشیر یارب ییاھ

 شیازفا ھب جتنم ھجیتن رد ھک دشاب نآ هرابرد یناسر علاطا رویسکا لگنا ھب یگدولآ شھاک

  .دوش یم تشادھب و یھاگآ حطس

 

 یم بوسحم ناھج رد ناکدوک رد یلگنا یاھ یگدولآ نیرتعیاش زا یکی رویسکا ھک اجنآ زا

 و یگتسخ ،درد مکش ،یباوخ یب ،شراخ نوچ یمئلاع و ضراوع داجیا تلع ھب ،دوش

 لاقتنا دصرد نینچمھ و دراد یفنم ریثات کدوک یمسج و یرکف دشر دنور رد تینابصع

 زا یھاگآ یارب یا ھتسویپ و مظنم تاعلاطم ماجنا ،دراد سرادم و اھ کدوکدھم رد ییلااب

 اھروشک ریاس ھب تبسن ناریا رد .دراد یدایز تیمھا نآ لرتنک و لگنا نیا عویش نازیم

 و تسا ھتفرگ تروص رتمک رویسکا لگنا عویش ھنیمز رد یا ھتسویپ و مظنم تاعلاطم

 ھک اجنآ زا .تسا هدشن ماجنا ھنیمز نیا رد یتاعلاطم نونک ات قطانم زا یرایسب رد یتح

 ۀعماج حطس رد نونک ات ،دریگ یم تروص یمسر یاھکدوکدھم رد امومع یتاعلاطم نینچ

 ماجنا نینچ نیا یسررب شیپ لاس 10 کیدزن و نارھت رھش یاھکدوک دھم رد اھنت ییاھب

 مزلا زین نارھت رھش و ناریا یاھرھش ریاس رد یسررب نیا ماجنا نیاربانب .تسا هدش

   .تسا

 

 رد )دابآ یدھم( دھشم رھش کیدزن یاھاتسور زا یکی رد نامزمھ ھک یرگید یسررب رد

 لگنا نیا ھب هدولآ ھنومن 2 اھنت تسا هدش ماجنا رفن 66 نیب رد لاس 8 ات 1 ناکدوک نیب

 %03/3 یگدولآ عویش دصرد .)یصخش ھبتاکم ،1389 .ب ،یقافآ( تسا هدش هدھاشم

 دنتفرگ رارق ھعلاطم دروم ھک نارسپ و نارتخد دادعت  3 هرامش لودج رد .تسا هدوب

 نیا .دوب %56/2 نارسپ نیب و %7/3 نارتخد نیب یگدولآ دص رد .دوش یم هدھاشم

 لاامتحا توافت نیا .دھد یم ناشن ار اتسور و رھش رد یگدولآ عویش نازیم توافت ھعلاطم

  .تسا ییاتسور و یرھش عماوج تشادھب حطس و نیدلاو یھاگآ نازیم رد توافت تلع ھب
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 یلک ھجیتن

 8 ات 1 کدوک 50 نیب رد رویسکا لگنا عویش دصرد نتفای روظنم ھب ھک یا ھعلاطم رد

 .دشن تفای یا هدولآ ۀنومن چیھ تفریذپ ماجنا دھشم رھش ییاھب ۀعماج لاس
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APPENDIXES 

APPENDIX 1: تست ماجنا شور 

 یھبا الله

 دوخ ییاھن هژورپ یارب مراد رظن رد و متسھ یسانش تسیز ھتشر رخآ مرت یوجشناد هدنب

 یاھ نشلگ رد لابق راک نیا .مھد ماجنا کمرک نامھ ای رویسکا لگنا عویش ھنیمز رد یتست

 و دھشم رد ار راک نیا مراد رظن رد راب نیلوا یارب هدنب و تسا هدش ماجنا نارھت رھش

 زیزع نیدلاو امش کمک ھب نآ ماجنا یارب و مھد ماجنا نامدوخ رھش زیزع نلااھنون یارب

 ھنومن دوخ نادنزرف زا دیاب اھنت نازیزع امش .تسا هداس رایسب راک شور .مدنمزاین مھ

 مخت هدھاشم تروص رد و هدرک یسررب پوکسورکیم ریز رد ار اھ ھنومن نم و دیریگب

 رد ھک تسا تروص نیدب یریگ ھنومن شور .درک مھاوخ ملاعا امش ھب ار ھجیتن لگنا نیا

 یتناس 6 هزادنا رد هداس یراون بسچ یا ھکت )کدوک جازم تباجا زا لبق( حبص یادتبا

 تشگنا رود )دشاب نوریب تمس ھب نآ کانبسچ تمسق( سکعرب تروص ھب و دیربب رتم

 دوجو یمخت رگا ھکیروط ھب دیھد راشف مکحم کدوک دعقم ھیحان رد و دیچیپب دوخ ھنایم

 ششوپ مھ ار دعقم فارطا یحاون و دیناخرچب یمک ار دوخ تشگنا .دبسچب بسچ ھب دراد

 یملا طسو ھب ار بسچ طایتحا اب سپس .)دشکب لوط ھقیقد 1 دودح دیاب دنیارف لک( دیھد

 یعس .)ما هداد رارق تکاپ رھ رد ملا 3 طایتحا یارب (دینابسچب ما ھتشاذگ تکاپ نورد ھک

 ملا طسو رد ار بسچ و دروخن بسچ هدش یریگ ھنومن تمسق ھب ناتتسد ھک دییامن

 ار هدش ھیھت ھنومن سپس .دشاب ناسکی ملا یاھتنا ود زا نآ ھلصاف ھکیروط ھب دینابسچب

 مھ یا ھمانشسرپ .دیتسرفب سلاک ھب دوخ کدوک هارمھ و دیھد رارق تکاپ نورد هرابود

 کمرک لگنا ھب لاتبا ھک اجنآ زا .دینک رپ تقد اب مدنمشھاوخ ھک ما هداد رارق تکاپ نورد

 لگنا نیا ھب لاتبا صیخشت دوش یم کدوک دشر یدنک و یرارق یب و یباوخ یب ثعاب

 یقاب امش و نم نیب هدمآ تسد ھب تاعلاطا ھیلک ھک تسا رکذ ھب مزلا .تسا تیمھا زئاح

 .دنام دھاوخ

 .مرکشتم ھنامیمص امش یراکمھ زا شیپاشیپ 
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APPENDIX 2: ھمانشسرپ 

 

 .دیھد خساپ دوخ دنزرف اب ھطبار رد تلااوس نیا ھب افطل .امش یراکمھ زا رکشتاب

  .دنام دھاوخ ھنامرحم و ھتشاد یتاقیقحت ھبنج افرص هدمآ تسد ھب تاعلاطا

  :یگداوناخ مان و مان -1

 :نس -2

 : یلیصحت عطقم -3

  :اھنآ یلیصحت عطقم و هداوناخ نادنزرف رگید دادعت -4

 

 دیناوت یم موزل تروص رد( :دیا هدرک هدھاشم ار ریز مئلاع دوخ دنزرف رد ایآ -5

 )دییامن باختنا ھنیزگ کی زا رتشیب

   دعقم ھیحان رد شراخ •

    یباوخ یب •

    ھچورق نادند •

     یرارق یب و تینابصع و یگتسخ •

  مکش درد •

      لاھسا •

 

 )دیھد حیضوت( :دیا هدرک هدھاشم ار مئلاع نیا زین هداوناخ رگید نادنزرف رد ایآ -6
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Appendix 3: جیاتن لودج 

 

 

Col1 Col3 Col4 Col5 Col6 Col7 Col8 Col9 Col10 Col11 Col13 Col14  

  age maghtae شراخ 

 یب

 یباوخ

 نادند

 تینابصع ھچورق

 مکش

 لاھسا درد

 مئلاع

 رگید

 نادنزرف

 دادعت

 نادنزرف

  sex رگید

1 7 amadegi               2 f  

2 8 aval             all 1 f  

3 3                   m  

4 8 dovom     *           f  

5 2                 1 m  

6 8 dovom         *     2 f  

7 8 dovom       *       4 f  

8 2                 1 m  

9 2                   f  

10 6 amadegi               1 m  

11 2               6,8,9 1 f  

12 8 dovom               1 m  

13 3   *       *       f  

14 1   * *             f  

15 6         *         f  

16 6 amadegi *       *       f  

17 6 amadegi * *             m  

18 4 golshan 1       *       f  

19 1     *   *         f  
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20 3                 1 m  

21 2                   m  

22 7 aval               1 f  

23 5 golshan 2             1 m  

24 7 aval     *   *     1 m  

25 7 aval   *   * *   8 1 m  

26 5 golshan 2             1 m  

27 8 dovom     *         3 m  

28 1                   f  

29 5 golshan 2             1 f  

30 8 dovom     * *       2 f  

31 2     * *           m  

32 7 aval       *       1 m  

33 3       * * *       m  

34 5 golshan 2             1 m  

35 5 golshan 2   *         2 m  

36 5 golshan 2       *       f  

37 3                   f  

38 4 golshan 1   * *       1 f  

39 4 golshan 1               f  

40 4 golshan 1             1 f  

41 4 golshan 1       *       m  

42 4 golshan 1   *           m  

43 4 golshan 1     *       1 m  

44 4 

golshan 

1 *       *   5,7,8 2 m  

45 4 

golshan 

1 *   * *     9,10 1 f  

46 4 golshan 1       *     1 f  
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47 5 golshan 2           7,9 1 m  

48 3                 2 m  

49 7                   m  

50  4 Golshan 1            1 m  

     9 :درد مکش   8 :یرارق یب و یگتسخ ،تینابصع      7:ھچورق نادند      6:یباوخ یب    5:شراخ

 10:لاھسا

 

 

 

 
 
 
 


