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 خلاصه

ها توانستند با کارایی ترین کالاهای مورد نیاز زندگی ما تبدیل شده اند. آنها در چند دهه گذشته به یکی از ضروریپلاستیک     

ها به طور عمده از نفت و گاز به د. مواد اصلی ساخت پلاستیکشون سیماندی چون شیشه، چوب و بالایی که دارند جایگزین موا

های فسیلی در مسیر شود. از طرفی به دلیل استفاده از سوختمصرف میفسیلی ، انرژی هاآن آیند. بنابراین برای تولیددست می

ها و های پلاستیکی به دغدغه اصلی دولتها امروزه،  مدیریت زبالهتر از همه اینتولید، آلودگی نیز ایجاد خواهند کرد. اما مهم

شوند ها دفن یا انباشه میها در آنهایی که این قبیل زبالهاست. زیرا از یک طرف محیطهمچنین فعالان محیط زیست تبدیل شده

ک نفوذ کرده و ها به داخل خاشوند؛ بنابراین شیرابه آنها به سرعت تجزیه نمیدر حال پر شدن هستند؛ از طرف دیگر این زباله

آور است. برای محیط زیست زیان ،ترکیبات شیمایی خطرناک دارا بودن شود. این شیرابه به علتهای زیر زمینی میوارد آب

و توسط حیوانات  شوندهای طبیعی دیگر ها و محیطتوانند به اطرف حمل شده و وارد اقیانوسهای پلاستیکی به وسیله باد میزباله

تلف  باعثهای پلاستیکی توسط موجودات دریایی این موضوع به حیات وحش آسیب خواهد رساند؛ زیرا بلع زباله بلعیده شوند که

کند. البته آسیب پلاستیک به ها را وارد زنجیره غذایی انسان کرده و سلامتی او را تهدید می. همچنین پلاستیکشودها میشدن آن

ها معمولا موادی سمی و که مواد شیمایی افزوده شده در مسیر تولید پلاستیکجمله آنها طیف گسترده ای دارد. از سلامتی انسان

ها باید رسد که دولتبینیم، به نظر میها و معایب استفاده از این محصول را در کنار هم میزا هستند. بنابراین وقتی مزیتسرطان

های پلاستیکی در ها تلاش کنند. به این ترتیب تولید زبالهادهها در سطح خانودر مسیر افزایش آگاهی و مدیریت مصرف پلاستیک

های پلاستیکی وجود دارد.  ایران بخش خانگی به مقدار قابل توجهی کاهش خواهد یافت. در کشور ایران نیز مشکل مدیریت زباله

ی اخیر با افزایش سطح رفاه زندگی، هاهای تولیدکننده زباله پلاستیکی در جهان است. به طوریکه در سالیکی از بزرگترین کشور

است. برای مثال استفاده ها به طور چشمگیری گسترش یافتهمخصوصا در بخش شهری میزان تمایل مردم به استفاده از پلاستیک

 های آب دو نمونه از کالاهای پلاستیکی هستند که تقاضا برای مصرف آن در کشور افزایش یافتههای پلاستیکی و بطریاز کیسه

است. بنابراین لازم است که محصولات پلاستیکی ها را بیشتر کردههای حاصل از آندر خصوص تولید و انباشت زباله است و نگرانی

های لات جایگزین آن استفاده کنیم. برای مثال استفاده از کیسهف کنیم و بیشتر از محصورا به صورت مدیریت شده و آگاهانه مصر

ای و یا چندبار مصرف و عدم استفاده از ظروف یکبار مصرف از جمله های آب شیشهد، استفاده از بطریپارچه ای در هنگام خری

 راهکارهای ساده برای این مدیریت مصرف هستند. 

 مقدمه

ها عامل محیطی بر بیش از ده. 1های انسان در چند قرن گذشته باعث ایجاد مسائل زیست محیطی گوناگونی شده استفعالیت     

ی ازون، جنگل زدایی و از بین رفتن تنوع ها، تخریب لایهمانند: تغییرات آب و هوا، ذوب یخچال. 1ندگی انسان تاثیر گذاشته استز

ندگی ما به کیفیت و شرایط محیط بستگی دارد و ما در قبال نسل آینده نیز مسئولیت . ز1ا هزیستی، تخریب خاک و آلودگی آب

ی گذشته یکی از مواردی است که موجب تغییرات تولید و مصرف پلاستیک نیز در چند دهه .1ابله کنیمها مقداریم تا با این چالش

 زیست محیطی بسیاری شده است. 

های توان برای کاربردها میاز پلاستیک در بررسی استفاده از پلاستیک در حیات بشری باید به این نکته نیز توجه نمود که     

وجود نگرانی در خصوص استفاده و دفع آن ؛ تاسه پلاستیک به بشریت اعطا کردهبا وجود تمام خدماتی ک. 6علمی استفاده نمود

درصد از تولید نفت خام جهانی  6این میزان پلاستیک به.2میلیون تن پلاستیک در سطح جهان تولید شده است 8300تقریبا  .دارد
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درصد  12درصد آن بازیافت شده،  9پلاستیکی تولید شده است که حدود ی میلیون تن زباله 6300حدود2015سال  . تا 3دنیاز دار

اگر روند فعلی تولید و مدیریت پلاستیک  .2استهای طبیعی انباشته شدههای دفن زباله یا محیطدرصد در محل 79سوزانده شده و 

از آنجایی  .2ای طبیعی قرار خواهند گرفتهتن زباله پلاستیکی در محل دفن یا محیط12000تقریبا  2050ادامه پیدا کند؛ تا سال 

ها فشار بیشتری را بر منابع غیر قابل آیند، گسترش سریع آنهای فسیلی به دست میها از سوختدرصد پلاستیک 99که بیش از 

 .1کندتجدید محدود زمین وارد می

برابر  230زمان تا کنون تولید سالانه نزدیک به  . از آن10کردمیلیون تن زباله در سال تولید می 2جهان تنها  1950در سال       

ونیم میلیارد  9، در جهان 2019. همچنین به طور تجمعی تا سال 10رسیده است 2019میلیون تن در سال  460افزایش یافته و به 

 .10. این میزان بیش از یک تن پلاستیک برای هر فرد زنده امروزی است10تن پلاستیک تولید شده است

های شوند؛ مانند اتیلن و پروپیلن، از هیدروکربنریت قریب به اتفاق مونومرهایی که برای ساخت پلاستیک استفاده میاکث    

. در نتیجه به جای تجزیه، در 11های مورد استفاده کنونی تجزیه پذیر هستند. تعداد ناچیزی از پلاستیک11آیندفسیلی به دست می

. بنابراین، 11باشدها بر اثر حرارت میهای پلاستیکی، تجزیه آنزباله میحذف دائ هایراه یکی از. 2های دفن زباله تجمع میابندمحل

میلیون تن زباله پلاستیکی تولید  12تا  4حدود . 11های پلاستیکی یک نگرانی رو به رشد استمحیط طبیعی با زبالهمیآلودگی دائ

های زمینی نیز های آب شیرین و زیستگاه. آلودگی سیستم11ده استوارد محیط زیست دریایی ش 2010شده در خشکی در سال 

 .11شودطور فزاینده گزارش میبه 

 ها،در این مقاله بعد از بررسی فواید و مضرات مصرف پلاستیک شود؛اکنون به عنوان یک اصطلاح جهانی شناخته می"پلاستیک"

که هر کدام  هستندهایی شامل تنوع گسترده پلیمر هاپلاستیکنماییم.را معرفی می "پلیمر"ها به نام زیر واحد سازنده پلاستیک

ها امکان استفاده عملی در هر فعالیت انسانی این همان چیزی است که به پلاستیک .4است  دارای ترکیب شیمیایی منحصر به فرد

طیف وسیعی از انواع مختلف آن رو به  ود خواهیم پرداخت و میبینیم که باهای موجانوع مختلف پلاستیک سپس به .4را داده است

بررسی مفهوم تجزیه و تحلیل چرخه عمر به ما کمک خواهد کرد تا با اثرات  های خاص خود را دارند.رو هستیم که هر کدام ویژگی

شتر آشنا کننده بیگرفته تا استفاده از آن به دست مصرف -نفت و گاز -چرخه عمر پلاستیک از منابع مورد نیاز برای تولید آن 

 یشویم و مطالعه نماییم که در این چرخه چه مقدار انرژی مصرف خواهد شد. همچنین بررسی خواهیم کرد که در مسیر چرخه

ان و محیط زیست ه تاثیراتی بر سلامت انسچ در طول زمان های شیمیایی به آن اضافه شده و این موادتولید پلاستیک چه افزودنی

، ن موارد بیش از پیش به این نکته پی خواهیم برد که بزرگترین نیاز کشورهای جهان و از جمله ایرانخواهد گذاشت. با تحلیل ای

بخش انتهایی این مقاله به طور  میباشد.های پلاستیکی زباله مصرف و در نهایت مدیریت راهکارهایی برای مدیریتبه دسترسی 

ازجمله، جمعیت، گسترش شهرنشینی، میزان استفاده از یل مواردی با تحل .کشورایران اختصاص دارد به مصرف پلاستیک درخاص 

ی آن افزایش تولید ، دلایل افزایش مصرف و در نتیجههای پلاستیکی و مخارج دولتیهای فسیلی، میزان تولید زبالهسوخت

 تیک میپردازیم.های پلاستیکی را بررسی خواهیم کرد و در نهایت به ارائه راهکارهایی برای کاهش مصرف پلاسزباله
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 روش تحقیق

های پرکاربرد است که برای در این مقاله از روش تحقیق کتابخانه ای استفاده شده است. روش تحقیق کتابخانه ای از روش     

استفاده می شود. در این روش، اطلاعات را از منابع موجود مانند  هاجستجو و یافتن منابع اطلاعاتی مورد نیاز برای پژوهش

کنیم و با مطالعه و تحلیل اطلاعات مربوطه به نتایج قابل ها و منابع آنلاین جمع آوری میها، گزارشها، مقالات، پایان نامهبکتا

ها در این روش، تعریف سوال تحقیق است سپس باید به دنبال جستجو منابع اطلاعاتی ترین گامیابیم. یکی از مهماعتماد دست می

 الات خود باشیم. مناسب برای پاسخ به سو

در تحقیق پیش رو سوال تحقیق همان طور از عنوان مقاله واضح است، دو مورد می باشد، نخست چرخه عمر پلاستیک چگونه      

بعد از مشخص کردن سوال تحقیق، به سراغ انتخاب منابع  ؟است و دوم میزان پلاستیک مصرفی در کشور ایران چه مقدار می باشد

ها را با دقت مطالعه و ارزیابی نموده تا بتوانیم از اطلاعات درست و قابل فته و پس از جمع آوری اطلاعات، آناطلاعاتی مناسب ر

ها نتایج را تفسیر کرده و پیشنهاداتی نیز ارائه شده است و به این ترتیب اعتماد استفاده کنیم. در نهایت با مقایسه و تحلیل داده

 گزارش نهایی تحقیق نوشته شد. 

 

 هافواید مصرف پلاستیک -1

ها . اما واقعیت امر آن است که پلاستیکباید به معایب این محصول کاربردی نیز توجه نمودها همواره در بحث مصرف پلاستیک    

 ها خواهیم پرداخت:تاثیر شگرفی در زندگی انسان و پیشرفت تکنولوژی و بهداشت داشته اند. در اینجا به مواردی از این مزیت

پلاستیک برای بسته بندی بهداشتی و ایمن برای  از.13ها کمک میکندها به کاهش هزینه حمل ونقل آنچگالی کم پلاستیک    

. محصولات پلاستیکی در برابرآّب، مواد شیمیایی و ضربه مقاوم هستند و به طور کلی محصولات شودمیاستفاده  محصولات غذایی

ها هزینه تولید پلاستیک ،.  همچنین در مقایسه با تولیدات مشابه13گرما و برق غیر رسانا هستند ها نسبت به. آن13باشندمیمیبادوا

 .13نسبتا پایینی دارند

گیری برای تولید انواع قوی، سبک و قابل قالب ،مواد پلاستیکی.14آغاز شد 1950مقیاس بزرگ در دهه  تولید پلاستیک در     

بندی محصولات برای کالاهای مصرفی و صنعتی، بندی محافظ برای مواد غذایی ، بستهبسته مانند: هستند؛ مختلفی از محصولات

زات و تجهی محافظ شخصیتجهیزات  های همراه، قطعات سبک وزن و ایمنی در صنایع خودروسازی و هوافضا، ها، تلفنبازیاسباب

ها شناخته شده ترین پلاستیک .14خط لولهو  حمل و نقل ها، مواد برای مبلمان خانگی و اداری،پزشکی، مواد عایق در ساختمان

چگالی پلی اتیلن با  ، پلی اتیلن با چگالی پایین،  پلی اتیلن ترفتالات، پلی اتیلن، ، عبارتند از: پلی وینیل کلراید، پلی استایرن

تفاده از فلزات، چوب و سیمان الا جایگزین اسها به دلیل سبکی و دوام بکپلاستی.14پلی پروپیلنو پلی تترا فلوئورواتیلنیا تفلون،بالا

 .15اندستانداردهای زندگی را متحول کردهاند و اشده

 پلیمرها-2

ی بلندی را های کوچکتری به نام مونومر هستند که به هم متصل شده و زنجیرهشامل مولکول ،دی بزرگی از مواپلیمرها دسته     

 .16ندکنیم وجود دارها استفاده میآن که روزمره از . پلیمرها در کالاهایی16اندتشکیل داده
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توانند مییا  ؛توانند به صورت ارگانیک به شکل پلیمرهای طبیعی یا زیستی مانند پشم، پنبه یا چوب وجود داشته باشندمیپلیمرها 

 :وندشمیپلیمرهای مصنوعی به سه دسته خاص تقسیم .17به مواد نیمه آلی یا کاملاً مصنوعی سنتز شوند

 .17الاستومرها: مواد الاستیک با انعطاف پذیری بالا و پیوندهای مولکولی کم استحکام )مانند لاستیک( هستند -

الیاف نسبت به .تری نسبت به الاستومرها دارندشده اند که پیوندهای مولکولی قویهای پلیمری تشکیل الیاف پلیمری: از زنجیره -

 .17توانند از مواد طبیعی و مصنوعی تشکیل شوندارند و میا سفت تر و کشش کمتری دالاستومره

الیاف نسبت به 17.قوی تری نسبت به الاستومرها دارنداند که پیوندهای مولکولی های پلیمری تشکیل شدهاز زنجیره ها:ترموپلاست-

 .17توانند از مواد طبیعی و مصنوعی تشکیل شوندمیالاستومرها سفت تر و کشش کمتری دارند و 

توانند به طور طبیعی وجود میاگرچه پلیمرها 17.شوندمیها پلیمرهای مصنوعی یا نیمه آلی هستند که از نفت ساخته پلاستیک

 .17ها کاملًا ساخته دست بشر هستندداشته باشند، اما پلاستیک

 تولید پلاستیک اولیه بر اساس نوع پلیمر در نمودار زیر آورده شده است.

 

 1 نمودار
Figure after Geyer, R., Jambeck, J. R., & Law, K. L, “Production, use, and fate of all plastics ever made”Science 

Advances, 3(7), e1700782.(2017). Available at: (OurWorldInData.org/plastic-pollution) 
 

پلی اتیلن با به طوریکه  .که کدام پلیمر قابلیت بازیافت بیشتری داردنشان داده شده  1 جدولهمچنین در     

به بافت  پلی وینیل کلرایدشوند،پلی پروپیلن و چگالی بالا و پلی اتیلن ترفتالات به طور گسترده بازیافت می

 شوند.افت نمیمعمولا بازی پلی استایرن پلی اتیلن با چگالی پایین وشود و د و گاهی بازیافت میمحلی بستگی دار
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 مقدار بازیافت نوع پلیمر

 میلیون تن 57 پلی اتیلن با چگالی پایین
 میلیون تن 55 پلی پروپیلن

 میلیون تن 40 پلی ایتیلن با چگالی بالا
 میلیون تن 32 پلی اتیلن ترفتالات

 میلیون تن 17 پلی استایرن
 میلیون تن 15 پلی وینیل کلراید
 یلیون تنم 11 انواع دیگر پلیمر

 1 جدول
Figure after  Geyer, R., Jambeck, J. R., & Law, K. L, “Production, use, and fate of all plastics ever made”Science 

Advances, 3(7), e1700782.(2017). Available at: (OurWorldInData.org/plastic-pollution) 

 کانواع پلاستی -3

 هاترموست 1-3

دارای مقاومت حرارتی بالا، سفتی، پایداری شیمیایی، ها . این پلاستیک18ها فقط یک بار قابل قالب گیری هستندترموست     

تبدیل میو به یک طرح دائ های ترموست با حرارت سخت شدهپلاستیک .18مقاومت مکانیکی بالا هستند ومقاومت در برابر شعله 

. 18مانندمیگیرند به شکل ثابتی باقی میها شکل گرفتند، زمانی که دوباره در معرض گرما قرار که آنمیاهنگ. 18شوندمی

شود که ها در برابر گرما و خوردگی باعث میمقاومت بالای آن .18سوزندمی ،ها در معرض دمای شدید به جای ذوب شدنترموست

ها تند از: قطعات الکترونیکی و عایق. این کاربردها عبار18گرما تغییر شکل ندهندها در محصولاتی استفاده شود که در مقابل از آن

 .18تجهیزات انرژی و اجزای روشنایی ،لوازم خانگی ،قطعات موتور و روکش ،سپرهای حرارتی

 هاترموپلاستیک 2-3

ها ممکن است دوباره گرم شوند بدون لاستیک. ترموپ18گیری شوندیش از یک بار با اعمال گرما قالبتوانند بمیها ترموپلاستیک    

گیرند ذوب شدید قرار می ها زمانی که در معرض گرمایترموپلاستیک .18ها ایجاد شودآنساختار مولکولی که تغییری درآن

ولات معمولاً برای محص هاآن. 18کندمیرا برای فرآیندهای شکل گیری و قالب گیری ایده آل  هااین ویژگی آن .18شوندمی

های پلاستیکی، مسواک، ظروف ذخیره سازی پلاستیکی، مانند اسباب بازی کی که در معرض گرمای شدید نیستند؛پلاستی

 .18شوندمیهای نوشیدنی و سایر محصولات مصرفی استفاده بطری

پلی پروپیلنو ،چگالی بالای اتیلن با پل، پلی اتیلن با چگالی پایین پلی اتیلن ترفتالات، پلی اتیلن، ، پلی وینیل کلراید، پلی استایرن

 18ها هستند.از انواع ترموپلاستیک پلی تترا فلوئورواتیلن

 بیشترین تولید پلاستیک به کدام صنایع اختصاص دارد؟ -4

درصد از پلاستیک تولید شده در این  42به طوری که  باشد؛می استفاده از پلاستیک مورد بسته بندی محصولات بیشترین     

درصد در سال  1ازکمتر از  -بر حسب جرم -های جامد شهریدر نتیجه سهم پلاستیک در زباله .19یردگر مورد استفاده قرار میمسی

ساخت و ساز دومین بخش را به . 8های با درآمد متوسط رو به بالا افزایش یافتدر کشور 2005درصد در سال  10به بیش از  1960

که تولید پلاستیک اما توجه به این نکته مهم است  .19رسدولید کل به مصرف این صنعت میدرصد از ت 19خود اختصاص داده و 

 .19. زیرا تولید زباله تحت تاثیر نوع پلیمر و طول عمر محصول نهایی است19دهنده تولید زباله پلاستیکی نیستنشان اولیه، مستقیما

 ؛ی مقابل، ساخت و ساز استنقطه . 19باشدمیماه یا کمتر  6حدود برای مثال طول عمر بسته بندی محصولات کوتاه است؛ معمولا 

های حجم غالب زباله ،. بنابراین بسته بندی مواد19ندسال عمر دار 35اده به طور متوسط های مورد استفکه در آن پلاستیک

 407، تولید پلاستیک اولیه 2015ل . در سا19دهدهای جهانی را تشکیل میاز کل زبالهمیدر واقع نی شود،شامل میپلاستیکی را 

 .19میلیون تن  به زباله تبدیل شد 302آن یعنی  سه چهارم . حدود19میلیون تن بود
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 تجزیه وتحلیل چرخه عمر-5

کنندگان توجه بیشتری به خرید خود داشته باشند و این کنندگان و تولیدشود مصرفهای زیست محیطی باعث مینگرانی     

برای ارزیابی اثرات زیست  یروش . ارزیابی چرخه ی عمر،1شودو ترویج محصولات پایدارتر از نظر محیط زیستی میباعث تولید 

تجزیه و . 1برای توضیح نوع و تفاوت بین نتایج مختلف اعمال کرد میتوان برای هر محصول و سیستمحیطی است و این روش را می

شود و با دفع نهایی ه عمر یک محصول است که با استخراج مواد خام شروع مییک بررسی جامع از کل چرخ ی عمر،تحلیل چرخه

 1پذیرد.محصول پایان می

ی ارزیابی چرخه. در 20باشدروشی برای تعیین کمیت اثرات زیست محیطی یک محصول می عمر،ی تجزیه و تحلیل چرخه     

تهیه  را های تولید شده در مسیر تولید و استفاده محصولمحققان فهرستی از منابع مورد استفاده و همچنین آلاینده عمر،

. در 20اثرات نهایی محصول بر سلامت انسان، عملکرد اکوسیستم و کاهش منابع طبیعی را تخمین میزنند ،. بر این اساس20کنندمی

یم در طول چرخه عمر یک روش جامع برای ارزیابی تمام اثرات زیست محیطی مستقیم و غیرمستق ی عمرارزیابی چرخهحقیقت 

های . بنابراین ممکن است راه21باشدکامل یک محصول، از تولید مواد اولیه گرفته تا مسیر تولید، استفاده و دفع نهایی محصول می

مقایسه شود تا مشخص شود کدام یک اثرات زیست محیطی کمتری  ،جایگزین متفاوتی برای ایجاد یک محصول یا ارائه خدمات

 .21دارد

 4مرحله تشکیل شده است. 4از و است  مندنظامیک رویکرد  ی عمرارزیابی چرخهند رایف

 تعریف محدوده و هدف -مرحله اول

محصول را به طور کامل توصیف کرده ومحدوده ای را که قرار است در آن ارزیابی صورت گیرد، برای مثال مرزها و اثرات زیست 

 4ص شود.محیطی که باید مورد بررسی قرار گیرند؛ مشخ

 تجزیه و تحلیل فهرست موجودی -مرحله دوم

شر هایی که در هوا منت. برای مثال: آلاینده4شوندشناسایی و تعیین کمیت انرژی، مصرف آب و موادی که در محیط منتشر می

 4فاضلاب. های تولیدی وشود، دفع زبالهمی

 ارزیابی اثرات -مرحله سوم

صرف انرژی، آب و مواد و انتشارات محیطی شناسایی شده در فهرست موجودی ارزیابی اثرات بالقوه انسانی و زیست محیطی م

 4شود.می

 تفسیر -مرحله چهارم

 4یا یک فرایند خاص با درک روشنی از عدم قطعیت ارزیابی خواهد شد. در نهایت نتایج تجزیه و تحلیل موجودی برای محصول
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 1 شکل

Figure after Mark L. Brusseau, Environmental and pollution science: (2019), 585-603; 

 

های خود به منظور کاهش اثرات زیست محیطی تجزیه و تحلیل چرخه عمر به بخش صنعتی در بازسازی فناوری یا فرایند     

ول یا فعالیت، مسئول اثرات زیست ی عمر یک محصمعتقد است که تمام مراحل چرخه ی عمرارزیابی چرخه .1کندکمک می

 .1محیطی آن است

های آب برای مثال در پلاستیک پلی اتیلن ترفتالات که بطری 1شامل چرخه حیات بالادست و پایین دست است. چرخه ی عمر    

توزیع و مصرف از مواد خام تا  پلی اتیلن ترفتالاتچرخه ی حیات پایین دست شامل تولید ی رایج استفاده از آن است؛ نمونه

پلی  هایبطری به چرخه زندگی . چرخه زندگی بالادست1های مختلف در نظر میگیرندرا برای کاربرد پلی اتیلن ترفتالاتهای بطری

 .1های غیر قابل بازیافت استآوری زباله، بازیافت و تصفیه زباله؛ که شامل جمعشودگفته می بعد از مصرف اتیلن ترفتالات

های مختلفی کاهش داد، از جمله با کاهش مواد استفاده شده و یا با انتخاب توان به روشطی یک محصول را میاثرات زیست محی

 1موادی با کمترین تاثیر زیست محیطی.

 

 در مسیر تولید پلاستیک انرژی تجسم یافته -6

. به جز 22و ساخت یک ماده یا محصول استیافته مقدار انرژی مصرف شده برای استخراج، پالایش، پردازش، انتقال انرژی تجسم    

 .22شوندحاصل از پالایش نفت خام و فرآوری گاز طبیعی ساخته می یها از مواد اولیهپذیر، پلاستیکهای زیست تخریبپلاستیک

تا  3.  48ودشها استفاده میدرصد از نفت خام و گاز جهان که منبع انرژی تجدید ناپذیر است، به عنوان خوراک پلاستیک 4دود ح

لیتر  2.5 کیلوگرم پلاستیک حدود 1ای تولید به این معنی که بر .48شوددرصد دیگر برای تامین انرژی برای تولید آنها صرف می 4

از آنجایی که مسیرهای تولید مختلف،  .22داردنیاز  انرژی مگاژول در کیلوگرم 86. تولید پلاستیک به حدود 22لازم است نفت خام
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. مواد 22کنند، انرژی مورد استفاده در تولید یک ماده شیمیایی به ماده اولیه آن بستگی داردوتی انرژی مصرف میمقادیر متفا

. کل انرژی مصرف شده در تولید، مجموع انرژی 22گویندشیمیایی حاصل از تقطیر و شکستن نفت یا منابع معدنی را مواد خام می

 . 22شودت که از مواد خام آغاز میورودی برای خود محصول و تمام حواشی آن اس

. همچنین در شکل دادن به محصول برای تولید ماده نهایی نیز 22کندآزاد می کربن دی اکسیدانرژی در تولید مواد، مصرف شده و 

دهی ثانویه گیری است و مراحل شکلالبقدهی اولیه شامل:ریخته گری،اکستروژن و های شکلشود. فرایندانرژی مصرف می

 .22بندیآمیزی، بستهبارتند از: جوشکاری، پخت حرارتی، رنگع

.در حالی که این نوع پلاستیک قابل 23شودانرژی مصرف می پلی اتیلن ترفتالاتی هابرای تولید و توزیع بطریبرای مثال      

به . 23شوندها بازیافت مید از آندرص 7شوند و تنها های فروخته شده برای بازیافت جمع میاز بطریمیبازیافت است؛ کمتر از نی

پلی اتیلن دلیل هزینه کم تولید، حمل و نقل آسان، وزن کم و مقاومت بالا و همچنین عدم ایجاد طعم و مشکلات زیبایی شناختی، 

س بر اسا. 23شودمیبه طور گسترده ای برای بسته بندی طیف گسترده ای از محصولات خوراکی از جمله آب استفاده  ترفتالات

مگاژول 10.2تا  5.6در حدود  پلی اتیلن ترفتالاتهای لیتر آب در بطری 1شواهد تجربی مقدار کل انرژی مورد نیاز برای تولید 

شود که تولید هر بطری بینی میپیش .25باشدمگاژول می 0.005لیتر آب لوله کشی  1در حالی که میزان انرژی لازم برای  .24است

 .25کندای پر کردن آن، آب مصرف میبرابر آب مورد نیاز بر 3
 گازهای گلخانه ای و تولید پلاستیک -7

. افزایش سطح کربن دی اکسید 26شوداست که برای اندازه گیری رد پای کربن استفاده می مناسبیارزیابی چرخه عمر ابزار     

محصولات  . ردپای کربن26ِشودهوایی می های فسیلی در اواسط قرن بیستم به بعد باعث تغییرات آب وناشی از استفاده سوخت

. در جو زمین، گازهای گلخانه ای مهم عبارتند 26ای در کل فرایند تولید تعیین میشودهای گلخانهگیری انتشارگازپلاستیکی با اندازه

بر محیط زیست تاثیر  های گلخانه ایگاز ایننیترژن و کلروفلئوروکربن. انتشار از: کربن دی اکسید، متان، بخارآب، ازن، اکسید

به عنوان مرجع برای سایر  اکسیددیای، کربن. در بین تمام گازهای گلخانه26شودمیگذارد که به عنوان گرمایش جهانی تعریف می

های معتبر جهانی برای کاهش تغییرات آب ، علیرغم سیاست2010تا  1970های. در طول سال26شدای استفاده میگازهای گلخانه

 ای منجربه تغییرات آب وهوایی مانند . افزایش غلظت گازهای گلخانه27رسیدای به سطوح شدیدی ، انتشارگازهای گلخانهو هوایی

 .26ای خواهد شدافزایش دما، افزایش سطح دریا و تغییر در الگوهای بارش در کشورهای خاورمیانه

 

 پلی اتیلنو  پلی پروپیلن، پلی وینیل کلراید مقایسه عملکردزیست محیطی سه  پلی مر  -2جدول

 

 پلی اتیلن پلی پروپیلن پلی وینیل کلراید 

 211Kwh  30مصرف  191Kwh 29مصرف  kWH28 223.4مصرف  انرژی

کیلوگرم کربن دی  67انتشار  رد پای کربن

 28اکسید

کیلوگرم کربن  61.5انتشار 
 29 دی اکسید

کیلوگرم  58.6انتشار حدود 
 30کربن دی اکسید 

پلی وینیل کلراید بازیافتی تأثیر  تاثیر چرخه زندگی
درصد  52.21آب و هوا را از 

اده درصد کاهش د 15.53به 
 27.است

درصد کمتر به سوخت  22 27انتشار کربن کمتر 

 31فسیلی نیاز دارد.
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 های شیمیایی در مسیر تولید پلاستیکافزوردنی -8

ها مخلوط های پلیمری برای بهبود عملکرد با آنشوند؛ معمولاً رزینمیاده پلیمرهای پلاستیکی بکر به ندرت به تنهایی استف     

ها نیز برای کننده. نرم32کنندهای معدنی مانند کربن و سیلیس است که مواد را تقویت میها شامل پُرکنندهاین افزودنی. 32شوندمی

. از 32ها نیز از سایر مواد افزودنی هستندهای شعله و رنگندههای حرارتی و فرابنفش، بازدارکنندهپذیر کردن مواد، تثبیتانعطاف

 .32شوندمیها در مقادیر قابل توجهی و در طیف وسیعی از محصولات استفاده این افزودنی

ا . ام32سمی هستندهستند به عنوان مثال سرب و قلع در پلی وینیل کلراید میبرخی از مواد شیمیایی افزودنی به طور بالقوه س    

 -ها و بیسفنولهای آزاد شده از محصولات پلاستیکی مانند فتالاتاختلاف نظر قابل توجهی در مورد میزان اثرات نامطلوب افزودنی

 .32های انسانی وجود دارد، در حیوانات یا جمعیتآ

 آها و بیسفنول فتالات 1-8

. هر ساله 33از صد سال است که مورد استفاده قرار گرفته اندمواد شیمیایی ساخته بشر هستند که بیش  بیسفنول آها و فتالات     

. 33تولید پلاستیک است بیسفنول آها و فتالات کاربرد اصلی .33شودها درسراسرجهان تولید میبیش از یک میلیون تن از آن

کربن به 10تا  3زنجیره آلکیل از ها با طول . فتالات33شودها مربوط میی استری آنبه طول زنجیره هافتالاتهای صنعتی کاربرد

پلی . در 33شوندهای پلی وینیل کلراید استفاده میها، عمدتا در رزینهای همه منظوره در پلیمرکنندهطور گسترده به عنوان نرم

ند از عبارت . محصولات معمولی حاوی فتالات33درصد باشد 40تواند تا های پلاستیکی مینرم، محتوای فتالاتوینیل کلراید 

 . 33ها، مواد بسته بندی و اسباب بازیها، لباسهای دیوار و کابلها، پوششها، سقفکفپوش

های تزریقی و های خون یا لوله،مانند کیسهPVCهای پزشکی حاوی نرم کننده اصلی برای دستگاه اتیل هگزیل فتالات-2-دی     

. 33توانند به محیط اطراف شسته و یا خارج شوندپلیمر متصل نیستند، می . از آنجایی که فتالات از نظر شیمایی به33کانترها است

ها و . فتالات همچنین به عنوان حلال33های محیطی یا بدن انسان شوندتوانند مستقیما وارد چرخهها میبنابراین فتالات

نوان اجزای سازنده در محصولات مراقبت ها و به عکشها در صنعت نساجی، در فرمولاسیون آفتهای صنعتی، افزودنیکنندهروان

ها همچنین در زمینه داروسازی به عنوان ترکیبی از پوشش روده برخی از دارودی بوتیل فتالات . 33شوندشخصی استفاده می

 .33استفاده میشوند

های دیگر مانند تولید . اگرچه استفاده33شودهای اپوکسی استفاده میعمدتا در ساخت پلاستیک پلی کربنات و رزین آ بیسفنول     

توان در تجهیزات ایمنی مقاوم در را می آ بیسفنول. محصولات مشتق شده از 33پذیر استنیز امکان پلی وینیل کلرایدو پردازش 

ک، به عنوان پوشش محافظ داخل ظروف فلزی مواد غذایی و به عنوان کامپوزیت و درزگیر در های کودبرابر ضربه، بطری

 .33دندانپزشکی استفاده کرد

یک ترکیب واحد را  بیسفنول آها، . برخلاف فتالات33عمدتا ناشی از خوردن غذای آلوده است بیسفنول آقرار گرفتن در معرض      

به دست آوردن انعطاف پذیری و پایداری مطلوب، نیازی  برای بیسفنول آهای تولید شده توسط ر. علاوه براین، پلیم33دهدنشان می

تواند از طریق مونومر واکنش نداده در پلیمر و یا از طریق انتقال می بیسفنول آ. قرار گرفتن انسان در معرض 33کننده ندارندبه نرم
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ای های نسبتا قابل مقایسهدر مرتبه بیسفنول آها و ، اگر چه برخی از فتالات. بنابراین33از پلیمر نهایی رخ دهد بیسفنول آمجدد 

 . 33ها استاحتمالا کمتر از فتالات بیسفنول آشوند، سطوح قرار گرفتن در معرض تولید می

 

 

 و حیوانات تاثیر بر سلامتی انسان 2-8

ها در محیط و در انسان ی آنده و به دلیل حضور همه جانبهدر مطالعات حیوانی به اثبات رسی بیسفنول آها و سمیت فتالات     

به عنوان استروژن محیطی نامیده شد که نشان داد سیستم تولید مثل  بیسفنول آ، 5219. در سال 34اندمورد توجه خاص قرار گرفته

 بیسفنول آهای بالای ر معرض دوزهمچنین قرار گرفتن د .34کندهای ماده تحریک میهای استروژن در موشرا با اتصال به گیرنده

. از جمله کاهش وزن هنگام تولد، کمبود رشد کودکان در اوایل 34در دوران بارداری و یا شیردهی اثرات نامطلوبی بر رشد دارد

 .34زندگی و همچنین تاخیر در شروع بلوغ

. با این حال در جوندگان، برخی 33نی عمل کنندها از طریق تقلید سیستم هورموبه نظر نمیرسد فتالات بیسفنول آبرخلاف         

انسولین و هورمون محرک فولیکول تاثیر تولید  هب بیضه جنینی را تعدیل کنند همچنین ها میتوانند تولید ریز تستسترونفتالات

 . 33شودبگذارند که در نهایت منجر به اختلال عملکردی سیستم تولید مثل می

های حیوانی مورد مطالعه بر تولید مثل در تمام گروه بیسفنول آها و دهد فتالاتدارد که نشان می های آزمایشگاهی وجودداده    

رسد . به نظر می37شوندگذارند؛ رشد را در سخت پوستان و دوزیستان مختل میکنند و باعث ایجاد انحرافات ژنتیکی میتاثیر می

میکروگرم  1نانوگرم بر لیتر تا  1ی در محدوده زیستیستند و اثرات تنان و دوزیستان به خصوص به این ترکیبات حساس هنرم

. غلظت اثرات این مواد شیمیایی 37دهدتر رخ میهای بالاها در غلظت. در مقابل، بیشتر تاثیرات در ماهی37استبرلیتر مشاهده شده

حتمال وجود دارد که این مواد شیمیایی بر ا این گیری شده منطبق است. بنابراینهای محیطی اندازهدر آزمایشگاه با غلظت

 .37گذارندهای طبیعی تاثیر میجمعیت

های آب میکروگرم در لیتر در سیستم 21تواند به های آبی به طور قابل توجهی متفاوت است، اما میدر محیط بیسفنول آغلظت     

 Elbe. به عنوان مثال در رودخانه 37ها در آب استآن شیرین برسد و غلظت در رسوبات به طور کلی چندین مرتبه بزرگتر از غلظت

میکروگرم در کیلوگرم در رسوب )وزن خشک( اندازه  343میکروگرم در لیتر در آب در مقایسه با  0.77با  بیسفنول آدر آلمان، 

میکروگرم در لیتر 0.12 هایها در تضاد کامل با ارزیابی ریسک زیست محیطی اتحادیه اروپا است که غلظت. این یافته37گیری شد

 .37بودبینی کردهمیکروگرم در کیلوگرم )وزن خشک( را برای رسوبات پیش 1.6برای آب و

دهد که این های متعددی خطرات بالقوه ای را نشان میهای انسانی، گزارشبا توجه به اثرات نامطلوب پلاستیک بر جمعیت    

رویکرد زیست مانیتورینگ روشی است که از طریق آن وضعیت داخلی بدن را با  .38های پلاستیکی بر سلامت انسان دارندزباله

سایر  و همچنین بیسفنول آ ها واست که فتالات. این روش نشان داده33های آن تعیین میکندگیری مواد شیمایی و متابولیتاندازه

رسد که مواد غذایی و تا حدی به نظر می  .38جود دارندهای انسانی وها در جمعیتهای آنها و متابولیتمواد افزودنی در پلاستیک

همچنین قرار . 39های جذب اصلی استها مانند دی اتیل هگزیل فتالات از مسیربرخی داروهای خوراکی برای بعضی از فتالات

های عیتهای مهم دیگری هستند که جمگرفتن در معرض این مواد از طریق بلع، استنشاق و تماس پوستی همگی از مسیر

 . 38کنندانسانی را تهدید میعمومی
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 های پلاستیکی و تاثیر آن بر محیط زیست و موجوداتآلودگی زباله-9

علاوه بر اتکا به منابع محدود برای تولید پلاستیک، و نگرانی در مورد اثرات افزایشی مواد شیمیایی مختلف، الگوهای فعلی     

بندی، های پلاستیکی، از جمله بستهدهد که زبالهکند و نشان میمیت زباله جهانی را ایجاد استفاده از پلاستیک، مشکلات مدیری

ظرفیت ما برای دفع  .35های خانگی و صنعتی هستندهای وسایل نقلیه فرسوده، اجزای اصلی زبالهتجهیزات الکتریکی و پلاستیک

دفن زباله کاملا پر شده یا به سرعت در حال نزدیک شدن به های ها، محلزباله در محل دفن محدود است و در برخی از مکان

 .35رسد که استفاده و دفع فعلی ما از پلاستیک باعث نگرانی استهای مختلف به نظر میبنابراین از جنبه .35انتهای ظرفیت هستند

در محیط  .52ی غذایی را داردیرهوجود دارد که پلاستیک در صورت بلعیده شدن، پتانسیل انتقال به زنجهایی همچنین گمانه زنی

، های پلی کلرین بی فنیلهای آلی از جمله ها حاوی آلایندهها، قطعات و میکروپلاستیکهای پلاستیکی مانند گلوله، زبالهدریایی

های یتو متابول DDT. همچنین52هستند دارهای آلی کلرهای نفتی، آفت کشای، هیدروکربنهای آروماتیک چند حلقههیدروکربن

شوند در . برخی از این ترکیبات در طول ساخت به پلاستیک اضافه می52میکروگرم هستند 1نانو گرم تا 1های مختلف ازدر غلظت

 .52شوندمیهای پلاستیکی حالی که برخی دیگر از محیط، جذب زباله

پایداری را که از منابع دیگر در محیط زیست به  های آلیتوانند آلایندهها مییک تحقیق در ژاپن نشان داده است که پلاستیک     

های پلاستیکی متمرکز توانند روی سطح زبالههای اطراف میآباز  ها بیشتراین آلاینده .52اند، انباشته و متمرکز کنندوجود آمده

جوامع صنعتی انسان در  در .37. در نتیجه مواد شیمیایی مرتبط با پلاستیک به طور بالقوه برای حیات وحش مضر هستند52شوند

. قرار گرفتن در معرض این مواد از طریق هوا، گرد و غبار، آب، غذا 33معرض طیف وسیعی از مواد شیمیایی ساخته دست بشر است

. مواد شیمایی عمدتا از طریق بلع، استنشاق و یا جذب پوستی به بدن انسان 33تواند رخ دهدو استفاده از محصولات مصرفی می

از تاثیر پلاستیک بر اکوسیستم و حیات وحش وجود دارد. با این وجود،  یعلاوه بر موارد مطرح شده؛ گزارشات مستند. 33رسندمی

 .40ها هنوز به طور کامل مشخص نیستعلیرغم موارد مستند، به طور گسترده پذیرفته شده که میزان کامل تاثیرات بر اکوسیستم

 : 40توانند بر حیات وحش اثر بگذارندپلاستیکی می هایسه مسیر کلیدی وجود دارد که زباله

 ل. این موارد حداق41های رها شده محتمل استحیوانات دریایی توسط پلاستیک شدندر هم تنیدگی: به دام افتادن یا احاطه  -1

ها، یک های فوکگونههای دریایی، بیش از دو سوم های لاکپشتگونه تا به امروز گزارش شده است؛ که شامل همه گونه 344برای 

های پلاستیکی و یا وسایل طناب و توری این موارد بیشتر بر اثر .41شوندهای نهنگ و یک چهارم پرندگان دریایی میسوم گونه

 .42افتندماهی گیری اتفاق می

های طعمه گونه مشکلات گوارشی: بلع پلاستیک توسط حیوانات به صورت ناخواسته، عمدی یا غیر مستقیم از طریق بلعیدن -2

ستیکی مانند الیاف . ذرات کوچک پلا43شودمحدود می موجودات. اندازه مواد بلعیده شده به اندازه 43دهدحاوی پلاستیک رخ می

بندی مواد غذایی در های سیگار و بستههای پلاستیکی، پاکت. مواد بزرگتری مانند فیلم43شوندریز بلعیده می موجوداتتوسط 

متر شلنگ، دو گلدان  4.5متر طناب،  9ها  بلعیده شدن موادی چون . در موارد شدید مستند43اندماهی یافت شده های بزرگگونه

 . 43دهندها را نشان میط نهنگگل و ورقه پلاستیکی توس

هش دهد و منجر به تواند ظرفیت معده را کا. پلاستیک می44را بر موجودات برجای بگذارد یتواند اثرات نامطلوببلع پلاستیک می    

د روده را مسدود و یا سوراخ کنند و در نهایت منجر به مرگ تواننها می. همچنین پلاستیک44کم اشتهایی و سیری کاذب شود

 .44شوند
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ها شامل استرس اکسیداتیو، این پاسخ .45است های بیوشیمیایی به بلع پلاستیک مشاهده شدههای آزمایشگاهی نیز پاسخدر محیط

 .45متابولیک، کاهش فعالیت آنزیم و نکروز سلولی است اختلال

 .45فعل و انفعالات شامل برخورد، انسداد ، ساییدگی و یا استفاده به عنوان بستر است-3

. برای مثال، نشان داده شده که وسایل 45تواند بر موجودات اثر بگذاردمتعددی وجود دارد که فعل و انفعالات می هایروش    

. ساختارهای اکوسیستم 45شودهای مرجانی میهای صخرهب به اکوسیستمیدر هنگام برخورد باعث سایش و آسگیری ماهی

توانند توسط پلاستیک به دنبال تداخل بستر با پلاستیک )تاثیر بر نفوذ نور، در دسترس بودن مواد آلی و تبادل میهمچنین 

 .45اکسیژن( تحت تأثیر قرار گیرند

 ای پلاستیکهمدیریت زباله -10

ها در محیط زیست با شوند، طول عمر آنسال است که به صورت انبوه تولید می 60ها تنها حدود از آنجایی که پلاستیک     

. بنابراین اکثر 46باشندمیو در واقع بادوام  پذیر نیستندها زیست تخریب. بیشتر انواع پلاستیک46قطعیت مشخص نیست

های . حتی پلاستیک46ها باقی خواهند ماندها و هزارهاقل برای چندین دهه و احتمالا برای صدهحد ،تولید شده هایپلاستیک

. میزان تخریب به عوامل فیزیکی، 46تجزیه پذیر ممکن است برای مدت زمان قابل توجهی بسته به عوامل محیطی محل باقی بمانند

 .46دما بستگی داردمانند سطوح قرار گرفتن در معرض نور ماورا بنفش، اکسیژن و 

شود؛ ابتدا به قطعات کوچکتری تجزیه میشود؛ در نتیجه مقادیر زمانی که یک جسم پلاستیکی تحت تاثیر هوازدگی تخریب می     

یابند که منجر به مسائل مربوط به های طبیعی تجمع میهای کوچک در محل دفن زباله و یا در محیطقابل توجهی از پلاستیک

 . 47شودهای زیست محیطی میو آسیبمدیریت زباله 

ها، مقدار . با دفع مناسب و مدیریت زباله35های مرتبط با آن قابل اجتناب استهای پلاستیکی در محیط و پیامدتجمع زباله     

فتاری است . تولید بی رویه زباله پلاستیکی یک مساله ر35های طبیعی به طور چشمگیری کاهش میابدهای وارد شده به محیطزباله

های پلاستیکی به موازات استفاده ما از محصولات یکبار مصرف و بسته بندی مواد و محصولات، افزایش و برخی معتقدند که زباله

توان . در حقیقت به این بیاندیشیم که چگونه می35تواند افزایش ظرفیت بازیافت باشدرسد یک راه حل می. به نظر می35استیافته

. برای دستیابی به این امر به آموزش، 35ده شده برای تولید محصولات جدید استفاده کنیم و نه تولید زباله بیشتراز مواد استفا

 . 35مشارکت، اجرا و افزایش ظرفیت بازیافت نیاز داریم

ها ظرفیت این لاستیکپ. اما با توجه به طول عمر 35شوندهای پلاستیکی در محل دفن زباله دفع میمقادیر قابل توجهی از زباله     

ها مورد استفاده قرار لات شیمیایی که در تولید پلاستیکها و سایر محصوکننده. همچنین نرم35ها با سرعت رو به اتمام استمحل

محیط و محتوای مواد  PHله . میزان این نشتی بر اساس شرایط مختلف از جم35شوندهای دفن زباله شسته میگیرند، از محلمی

 .35های آبی هستندها برای محیطاز آلایندهمیهای دفن، منبع مه. همچنین محل35فاوت استآلی مت

درصد  25تا  20بندی و اقلام مصرفی یکبارمصرف، بین های یکبار مصرف، مانند بستهها برای کاربرددرصد از پلاستیک 50     

های مصرفی بادوام با طول عمر متوسط، الح و بقیه برای کاربردهای کابل و مصها، پوششهای بلند مدت مانند لولهبرای زیرساخت

دهند که استفاده ما از پلاستیک پایدار های الکترونیکی،مبلمان، وسایل نقلیه و غیره. این دو مشاهده به تنهایی نشان میمانند کالا

 .48نیست

 ده شده است:زباله خانگی نشان دا های مختلف موجود دردرصد تقریبی پلاستیک 3در جدول
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 نام پلاستیک درصد تقریبی

 پلی اتیلن 55%

 پلی پر.پیلن 15%

 پلی ویلین کلرید 11%

 پلی استایرن 9%

 پلی استایرن منبسط  شده)مواد فومی مانند بسته بندی فست فود( 3%

 باقی مانده 7%

 
 3 جدول

sourse: Goodship, V, “ Introduction to Plastics Recycling. Shrewsbury, Shropshire: Smithers Rapra Technolo 

Limited Shawbury.” (2007). 
 

 

 3Rsرویکرد  1-10

، استفاده (Reduse). این رویکرد به کاهش مصرف 35مورد حمایت قرار گرفته است R3از منظر مدیریت زباله، رویکرد  

 . 35اشاره دارد (Recycle)و بازیافت  (Reuse)مجدد 

 قیاز طر یکیپلاست یهازباله یانرژ افتزیبا .48در نظر گرفت زیرا ن یانرژ یابیباز توانیها، مکیپلاست ندمان یمواد ال یبرا

دسته از  نیا یانرژ یابی. از باز48ردیگیو... صورت م یمانیس یهابرق، استفاده در کوره دیتول یاها به سوخت برنآ لیتبد

کاهش  یریرا به طور چشمگ یلیفس یهاسوخت یاما تقاضا برا د؛تفاده کرکاهش حجم دفن زباله اس یبرا توانیها مزباله

 .48شودیپسماند محسوب م تیریدر مد Rs 4 یاساس استراتژ یانرژ یاببازی  .48دهدینم

 

 

 های پلاستیکیهای مدیریت زبالهروش 2-10    

 الف( دفن زباله

. در این 50باشددفن، محدود می یا فضا در برخی از کشورها برا. ام50دفن زباله رویکرد مرسوم برای مدیریت زباله است    

های زیرزمینی توسط برخی مواد افزودنی و محصولات جانبی در پلاستیک روش خطرات طولانی مدت آلودگی خاک و آب

ن است که هیچ یک های دفن زباله اییک ایراد عمده به محل .50های آلی پایدار تبدیل شودتواند به آلایندهوجود دارد که می

 .50ازمنابع مادی مورد استفاده برای تولید پلاستیک بازیابی نمیشود

 ب( سوزاندن و بازیافت انرژی

هایی در خصوص انتشار مواد خطرناک در . با این حال نگرانی51دهدهای پلاستیکی را کاهش میسوزاندن نیاز به دفن زباله    

های پلاستیکی مخلوط های هالوژنه معمولا در زبالهو افزودنیپلی وینیل کلرایدمثال  . برای51جو بر اثر سوزاندن، وجود دارد

ی قابل کتهن.  51شوددر محیط می هاو فورانین های پلی کلرسایر بی فنیل، هاوجود دارند که منجر به خطر انتشار دیوکسین

ها از اولویت ها و یا بازیافت مکانیکی آندفن آنهای پلاستیکی نسبت به توجه در این خصوص این است که سوزاندن زباله

باشند . ژاپن و برخی از کشورهای اروپایی مانند دانمارک و سوئد در این مساله در زمره استثناها می52کمتری برخوردار است

 . 52اندهای زباله سوز گسترده تعبیه کردهزیرا زیرساخت
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. انرژی مفید بازیافتی از این طریق بر اساس اینکه 53ها در نظر گرفتژی پلاستیکتوان بازیابی مقداری از انرسوزاندن را می   

های بلند یا برای تولید الکتریسیته، حرارت و توان ترکیبی یا به عنوان سوخت زباله جامد برای سوخت رسانی مشترک کوره

برای تولید سوخت دیزل یا تبدیل به گاز . همچنین ممکن است این انرژی 53متفاوت است ؛شودهای سیمان استفاده میکوره

 . 53استفاده شود

. همچنین 52است بیشتر شدهتمایلات جهانی برای تولید سوخت دیزل به این طریق به علت افزایش قیمت نفت     

ده قطعات های الکتریکی باقی مانبرای مقابله با پلاستیک مخلوط مانند برخی زباله یراه رایندهای بازیابی انرژی ممکن استف

 . 52خودرو باشد

 هاپ( کاهش اندازه

برای مثال در بسیاری از  52شود.کاهش اندازه بسته بندی مورد استفاده در هر کالا باعث کاهش حجم زباله می    

شود که بیشتر های پر حجم و غیر ضروری استفاده میهای خرید آنلاین، برای ارسال یک محصول از بسته بندیفروشگاه

 یبایی شناختی و جلب رضایت مشتری دارد. جنبه ز

 . 52هایی که قابل استفاده مجدد هستندج( استفاده از بسته بندی

. این ظروف قابلیت این را داشتند که بارها و 52سال پیش به شدت رواج داشت 40استفاده از ظروف شیشه ای در حدود      

ها و انتقال م در این زمینه وجود دارند به طور مثال جمع آوری این شیشه. البته مشکلاتی ه52بارها مورد استفاده قرار بگیرند

 .52کندها برای پر شدن. هزینه حمل و نقل را برای تولید کننده اضافه میها به محل کارخانهآن

 مساله استفاده مجدد از محصولات پلاستیکی حائز اهمیت است؛ به طوریکه پتانسیل قابل توجهی برای استفاده از

های استفاده شده در حمل و نقل کالا یا برخی اجزای پلاستیکی استفاده شده در کالاهای مصرفی با ارزشی مثل پلاستیک

 . 52وسایل نقلیه و تجهیزات الکترونیکی وجود دارد

 ه( استفاده از مواد جایگزین

. در 52بوط به مدیریت زباله را کاهش دهندهای زیست تخریب پذیر این پتانسیل را دارند که تعدادی از مسائل مرپلاستیک    

. این پلیمرها حاوی 61آیندشود که از مواد اولیه تجزیه پذیر به دست میها از پلیمرهایی استفاده میتهیه این نوع پلاستیک

لیمرهای . پ61شوندمواد افزودنی هستندکه در صورت ایجاد کمپوست، یا با قرار دادن در معرض اشعه ماورا بنفش، تجزیه می

ها ها یا جلبکها، قارچهای طبیعی مانند باکتریپذیر مستقل از منشا مواد اولیه خود، با عملکرد میکروارگانیسمزیست تخریب

شوند؛ البته به شرایط خاصی مانند دمای مطلوب نیاز تحت فرایندهای تخریب به آب، دی اکسیدکربن و مواد آلی تبدیل می

 .61دارند

هوازی با جذب متان برای استفاده از انرژی استفاده های هوازی یا بیپذیر در کمپوستهای زیست تخریبزبالهمیتوان از      

. 52ها استپذیر راه حل مناسبی برای مصارف کوتاه مدت و یا یکبار مصرف از پلاستیکتخریبهای زیست. پلاستیک52کرد

های پذیر نیز وقتی بدون ویژگیهای زیست تخریباین حال پلاستیکمانند بسته بندی مواد غذایی و ظروف یکبار مصرف. با 

رو کننده استفاده شوند میتوانند مدیریت پسماند را مشکل روبهفنی مناسب، سیستم مدیریت درست و آموزش مصرف

نوان یک های قابل کمپوست و تجزیه پذیر باید به طور مناسب برچسب گذاری شوند و به ع. برای مثال پلاستیک52کنند

 .52محصول مکمل و یا جایگزین مورد استفاده قرار گیرند

 ( بازیافت پلاستیکو

توان انجام های پلاستیکی میترین اقداماتی است که در حال حاضر برای کاهش تاثیرات انبوه زبالهبازیافت یکی از مهم     

و به  هایی برای کاهش مصرف نفت. بازیافت فرصت48رودها در صنعت پلاستیک به شمار میترین حوزه. و یکی از پویا48داد

طور کلی انرژی، کاهش انتشار کربن دی اکسید، اکسید نیتروژن و دی اکسید گوگرد و در نهایت کاهش حجم زباله نیاز به 

فیایی بسته به اند، مقادیر بازیافت شده از نظر جغرابازیافت شده 1970ها از دهه. در حالی که پلاستیک48کنددفع را فراهم می
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ها گسترش سریعی . بازیافت مواد بسته بندی در چند دهه اخیر در تعدادی از کشور48نوع پلاستیک و کاربرد آن متفاوت است

های قابل بازیافت بندی و پردازش مجدد پلاستیکآوری، دستههای جمعها و سیستم. پیشرفت در فناوری48داشته است

 . 48کندفت ایجاد میهای جدیدی را برای بازیافرصت

. در سطوح بالای بازیافت، 54های کاهش اثرات زیست محیطی و کاهش مصرف منابع استبازیافت پلاستیک یکی از روش    

تواند استفاده از محصول را با ورودی کمتر از آنچه در غیر این صورت مانند کاهش استفاده، استفاده مجدد و تعمیر وسایل می

تواند مصرف انرژی و مواد را در هر واحد خروجی کاهش دهد و در نتیجه . بنابراین بازیافت می54اهم سازدمورد نیاز است، فر

 .54بخشدکارایی زیست محیطی را بهبود می

.  بازیابی 55ها استسازی آنبندی و مرتبها، دستهبازیافت عموما یک فرایند چند قسمتی شامل  جمع آوری پلاستیک     

. 55ها به محصول نهایی استها به پولک یا گلوله و در نهایت پردازش این گلولهبدیل فیزیکی و شیمیایی آنپلاستیک با ت

ها کاری فشرده و پر شوند این است که مرحله مرتب سازی آنها کمتر از فلز و شیشه بازیافت مییکی از دلایلی که پلاستیک

 . 55هزینه است

. از 56شوندمیهای بسته بندی تنها بعد از یکبار استفاده دور ریخته د از پلاستیکدرص 95در حال حاضر، نزدیک به     

شوند، های پلاستیکی به طور کلی توسط مواد غیر پلاستیکی مانند کاغذ، شیشه، فلز، پارچه و چوب آلوده میآنجایی که زباله

های توان با استفاده صحیح از سطلاین مشکل را می. اما 56ها کار فشرده ای استها از اینگونه آلایندهجداسازی پلاستیک

 .56جداگانه برای پلاستیک، کاغذ، فلزات و ضایعات مواد غذایی حل کرد

های پلاستیکی ممکن است تعدادی کد شناسایی پیدا کنیم که در شکل زیر نشان داده شده در بسیاری از بسته بندی

 :57است

 

 

 صنعت پلاستیک کدهای بسته بندی توسط انجمن -2شکل  

 

توضیح دسته  3 دراصطلاحات بازیافت پلاستیک به دلیل گستره وسیعی که دارد، گاهی گیج کننده است. این اصطلاحات   

 .شود:داده می

بازیافت اولیه: شامل فرآوری مجدد مکانیکی به محصولی با خواصی شبیه به محصول اولیه. این بازیافت اغلب به عنوان     

 .52شودبسته یا فرایند اکستروژن مجدد شناخته می بازیافت حلقه

های . با این حال بسته بندی52شوندها استفاده میدر تئوری، بازیافت حلقه بسته )اولیه( بیشتر برای ترموپلاستیک    

ب استفاده های مختلف و مواد دیگر مانند فلزات، کاغذ، رنگدانه، جوهر و چسای از پلیمرپلاستیکی اغلب از طیف گسترده

. بازیافت حلقه بسته زمانی به طور کارآمدی مفید است که ترکیب 52کندرو میشوند که این بازیافت را با مشکل روبهمی

پلیمری بتواند به طور موثر از منابع آلودگی جدا شود و در طول پردازش مجدد و استفاده بعدی در برابر تخریب تثبیت 

 .52شود

 1970.این فرآیند در دهه 56بازفرآوری ضایعات پلاستیک با وسایل فیزیکی و مکانیکی ازیافت مکانیکی:بازیافت ثانویه یا ب    

شود که شود که منجر به کاهش حجم میبه پودر، یا پولک یا گلوله تبدیل می  SPW.در این فرآیند56تجاری شده است

ها یا پودرها(، جداسازی ها، پولکهش اندازه )گلولهاین فرآیند همچنین شامل کا .56دارد  SPWبستگی به اجزای موجود در

ها )جداسازی کاغذ، فلزات و گرد و غبار(، شناورسازی )جداسازی بر اساس اختلاف تراکم در مخزن شناور( و در نهایت آلاینده
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تک جزء مانند ضایعات صنعتی و بازیابی   SPWاین فرآیند برای.56شودمیشستشو، خشک کردن و پالت سازی 

های بازیابی پلاستیک پیروی بازیابی مکانیکی عمدتاً از روش.56های همگن پس از مصرف، بهترین گزینه استلاستیکپ

ها مستقیماً پس از خرد کردن مکانیکی دهد و پلاستیککند که در آن هیچ تغییری در ساختار و خواص شیمیایی رخ نمیمی

 .56شوندیا چسباندن چسب استفاده می

شود که پلیمر به ترکیب شیمیایی باشد. و زمانی اعمال میسوم: شامل بازیابی ترکیبات شیمیایی یا مواد اولیه می بازیافت    

های نفت و گاز توسط پیرولیز برای تولید بخش  SPWساختارهای شیمیایی اجزای.در واقع در این روش 52خود پلیمریزه شود

و این  توانند کمپوست شوندنیز می های زیست تخریب پذیرپلاستیک .58شوندمیدر حضور هوا در دمای بالا پلیمریزه 

. بازیافت مواد 52شودهمچنین این نوع بازیافت به عنوان بازیافت آلی یا بیولوژیکی توصیف می. 52ای از بازیافت سوم استنمونه

توان از آن برای تولید مجدد پلاستیک ی. در نتیجه م52پلیمر را بازیافت کند میشیمایی این مزیت را دارد که ترکیب پتروشی

های ا پلی استر بکر، ویژگیالیاف بازیافت شده شیمیایی در مقایسه ب .52یا ساخت سایر مواد شیمیایی مصنوعی استفاده کرد

توان در طیف وسیع تری از میالیاف بازیافت شده شیمیایی را  .60دهندمیشیمیایی مطلوب کمتری را ارائه فیزیکی و 

های بازیافت مکانیکی اثرات زیست محیطی بهتری بردها نسبت به الیاف بازیافت مکانیکی استفاده کرد، اما پلاستیککار

 .60های بازیافتی شیمیایی دارندنسبت به پلاستیک

ی در بازیافت باعث صرفه جوی .61، بازیافت همچنان در اولویت مدیریت پسماند استای این مسیرهبا وجود تمام پیچیدگی    

و به ها، کاهش نیاز به دفن زباله، ایجاد شغل و بهبود اقتصاد محلی، کاهش واردات منابع بع و انرژی، کاهش انتشار آلایندهمنا

ها باید تلاش کنند و کشوراگرچه بازیافت گران است، اما به نفع جامعه است  بنابراین.61شودطور کلی بهبود محیط زیست می

طور که عنوان شد بازیافت فرآیندی پیچیده و چند مرحله ای است که در ادامه همان .61هبود بخشندتا نرخ بازیافت خود را ب

 به توضیح بخشی از این مسیر خواهیم پرداخت.

 

 های بازیافت زبالهسیستم -11

بندی و نوع های مختلفی بازیافت کرد. سهولت بازیافت به نوع پلیمر، طرح بسته توان به روشمواد پلاستیکی را می    

. به عنوان مثال ظروف پلاستیکی که از یک نوع پلیمر ساخته شده اند نسبت به ظروف یا بسته 52محصول بستگی دارد

 .52تر هستندتری دارند و اقتصادیهای چند لایه بازیافت سادهبندی

. 52الایی برای بازیافت مکانیکی دارندهمگی پتانسیل ب پلی پروپیلنو پلی اتیلن ترفتالات،پلی اتیلنها شامل ترموپلاستیک    

 توان به طور مکانیکی بازیافت کرد؛ زیرا اینشوند مانند پلی استر غیر اشباع را نمیپلیمرهایی که در مقابل حرارت سفت می

 .52ها ذوب کرد و دوباره شکل دادتوان آنشوند و نمیها در مسیر تولید به طور دائم به هم متصل مینوع پلاستیک

های پلاستیکی این است که اکثرا انواع مختلف پلاستیک با هم سازگار های بازیافتی از زبالهک چالش عمده برای تولید رزینی

ها از نظر مولکولی با یکدیگر مخلوط نشوند و یا در سطح تولید کلان نیاز به . برای مثال ممکن است پلاستیک52نیستند

 کلرایدپلی وینیل  میکاگر مقدار پلی اتیلن ترفتالاته عنوان مثال، در جریان بازیافت . ب52های متفاوتی داشته باشندپردازش

پلی بازیافت شده در دمای بالاتر از دمای معمولی مورد نیاز برای ذوب و پردازش پلی اتیلن ترفتالاتوجود داشته باشد، رزین 

 .52است پلی وینیل کلرایدد هیدروکلریک از . این موضوع به علت وجود گاز اسی52شود، تجزیه میاتیلن ترفتالات

 های جامدی ازوجود داشته باشد؛ توده پلی اتیلن ترفتالاتمقداری آلاینده  پلی وینیل کلرایدحالا اگر در جریان بازیافت     

کاهش  دهند که ارزش مواد بازیافتی را به میزان قابل توجهی، کریستالی غیر منسجم را تشکیل میپلی اتیلن ترفتالات

 . 52میدهند

های کیفی پلاستیک در نتیجه از نظر فنی امکان افزودن پلاستیک بازیافتی به پلیمر بکر بدون کاهش حداقل برخی ویژگی    

. در اغلب موارد 52ها شامل رنگ، شفافیت یا خواص مکانیکی مانند مقاومت دربرابر ضربه هستند. این ویژگی52بکر وجود ندارد
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های ابیاری یا زهکشی بدون فشار های زباله و لولهکنند و برای کاربردهایی مثل کیسها با رزین بکر مخلوط میرزین بازیافتی ر

به طور کلی توانایی جایگزینی پلاستیک بازیافتی به جای پلیمر بکر به خلوص پلاستیک بازیافت شده و  .52شوداستفاده می

های نوشابه و آب هایی مثل بطریهای بازیافتی فعلی بر روی پلاستیک. طرح52نیازهای ویژگی محصول تولیدی بستگی دارد

های ترکیبی ها را شناسایی و از جریان زبالهمتمرکز هستند؛ زیرا به راحتی میتوان آن های شیر( و بطریپلی اتیلن ترفتالات)

لودگی بین انواع پلیمر میشوند و کیفیت . اما محصولات پلاستیکی چند لایه بازیافت محدودتری دارند زیرا باعث آ52جدا نمود

شامل چندین مرحله کلیدی است: جمع های پلاستیکی پس از مصرف بالهبراین بازیافت زناب .52 رزین بازیافتی کاهش میابد

 داسازی بیشتر.و ج تمیز کردن ،کاهش اندازه مرتب سازی، ، ریآو

  

 آ(جمع آوری

های هایی است که در آن افراد زبالهها طرحهای پلاستیکی از چند طریق در دست اجرا است. یکی از آنجمع آوری زباله    

های . یک راه دیگر از طریق ماشین52دهندافراد متصدی تحویل میهای مخصوص میرسانند و به قابل بازیافت را به محل

 میعمو رفتار. البته دیده شده در غیاب 52شودهای بازیافتی است که معمولا توسط شهرداری انجام میحمل و نقل زباله

ها مستقل مشارکت کرده و زبالهها وجود دارد، افراد با نرخ پایینی به طورهای اقتصادی در آنهایی که انگیزهمتعهدانه یا طرح

شود که کاغذ، تخته، . برای به حداقل رساندن هزینه بازیافت، از افراد درخواست می52رسانندهای مخصوص میرا به محل

. این طرح در 52ند بریزنداهای جدایی که برای این موارد تعبیه شدهشیشه، آلمینیوم، فولاد و ظروف پلاستیکی را در مجموعه

های درصد از بطری 40تا  30. از نظر مصرف کلی معمولا تنها 52استها موفق بودههای پلاستیکی از خانهآوری بطریجمع 

 .52شوندپلاستیکی پس از مصرف بازیابی می

 ب(مرتب سازی

بازیافتی مثل  های. قبل از این مرحله انواع زباله52شودمرتب سازی مواد بازیافتی به دو روش خودکار و دستی انجام می    

مانند ها متصل است . اما مواردی که به آن52گویندشوند که به آن پیش مرتب سازی میکاغذ، شیشه و فلزات جدا می

شفاف و بدون رنگدانه به راحتی از جریان جدا  پلی اتیلن ترفتالاتهای . به طور کلی بطری52شودبرچسب جدا نمی

. این 52شودمی انجامتاسیسات بازیافت مواد  و هابه طور گسترده توسط اپراتور هاپلاستیکسازی خودکار . مرتب52شوندمی

های دوربین تشخیص . به علاوه از سیستم52کنندها معمولا از اشعه فروسرخ برای تشخیص نوع پلیمر استفاده میسیستم

میتوان برای تمایز بین  هااز این دوربین .52کنندهای شفاف و رنگی استفاده میها به بخشسازی زبالهرنگ نوری برای مرتب

های مرتب . سایر فناوری52شفاف، آبی روشن، آبی تیره، سبز و سایر ظروف رنگی استفاده کرد پلی اتیلن ترفتالاتظروف 

درصد وزن  59شود؛ زیرا استفاده میپلی وینیل کلراید سازی شامل تشخیص اشعه ایکس است که برای جداسازی ظروف 

 .52لر است و به راحتی قابل تشخیص هستندها کآن

 ج(کاهش اندازه و تمیز کردن

. و برای از بین بردن هر گونه آلودگی مانند مواد 52سفت و سخت اغلب به صورت ورقه ای آسیاب میشوند یهاپلاستیک     

تر مکعب آب به ازای هر تن م 3تا  2های شست و شو تنها . آخرین نسل از کارخانه52شوندغذایی، الیاف و چسب تمیز می

. در این روش 52گویندمی "تمیز کردن خشک". البته یک فناوری نوآورانه ای نیز وجود دارد که به آن 52کنندمواد مصرف می

 .52کنندبدون استفاده از آب، سطوح را از طریق اصطکاک تمیز می

 و( جداسازی بیشتر

ها شناور کردن مواد . یکی از این روش52توان اعمال کردی جداسازی را میهاپس از کاهش اندازه، طیف وسیعی از تکنیک    

)پلی اتیلن و پلی ها پلی الفین. از این طریق 52شوندهای آب است؛ به این طریق مواد بر اساس چگالی جدا میدر سینک
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به این پلی وینیل کلراید جدا نمود؛اما  نپلی وینیل کلراید و پلی استایر ،پلی اتیلن ترفتالاتتوان ازبه راحتی می راپروپیلن (

های جدا سازی مانند شستشوی . سایر تکنیک52ها همپوشانی داردحذف نمیشود زیرا چگالی آن پلی اتیلن ترفتالاتروش از 

 .52تر استفاده کردهای چگالهایی با چگالی کم از پلاستیکهوا نیز میتواند برای حذف لایه
 

 

 عه ی پایدارمصرف پلاستیک و توس -12

جهان  داشت ورا در جهت موفقیت و پیشرفت بر های خودانقلاب صنعتی در سراسر جهان رخ داد و بشر قدم ،ها پیشسال    

محیط زیست، اکوسیستم و جامعه در معرض خطر قرار  ،. در مقابل با پیشرفت فناوری62به سمت توسعه فناوری پیش رفت

درصد از جمعیت جهان با مشکلاتی مانند کمبود آب آشامیدنی، انرژی پاک و فقر  40 . به طوریکه امروزه بیش از62گرفت

. 62. در نتیجه نیاز فوری به تغییر چهره جامعه وجود داشت که مردم در آن بتوانند با پایداری زندگی کنند62مواجه هستند

 .62ح کنددرک این نیاز سبب شد تا سازمان ملل متحد علت توسعه اجتماعی پایدار را مطر

کند، نیازهای زمان حال را برآورده می توسعه پایدار، توسعه ای است که "ی پایدار چنین است: ترین تعریف توسعهمتداول    

 63"های آینده برای برآوردن نیازهای خود را به خطر بیندازدبدون اینکه توانایی نسل

رود کشورهای عضو سازمان ها هستند که انتظار میاف و شاخصای جدید و جهانی از اهدمجموعهاهداف توسعه پایدار     

باشد که هدف می 17ی پایدار شامل توسعه .64های سیاسی خود استفاده کنندها و سیاستها برای تنظیم برنامهملل از آن

. این طرح برای دستیابی به جهانی بهتر و پایدارتر 64به تصویب رسید 2015سازمان ملل متحد در سال میتوسط مجمع عمو

ی پایدار ی توسعهالمللی توانست یک برنامهی بین. این برای اولین بار است که جامعه64باشدمی 2030برای همه تا سال 

بر  عه پایداراهداف توس .64و زیست محیطی است ، اقتصادی. این برنامه شامل اهداف اجتماعی64جهانی و جامع را تعریف کند

 .64این اصل بنا شده که رونق اقتصادی، پیشرفت اجتماعی و حفاظت از محیط زیست باید در کنار هم قرار گیرند

 

 
 رتوسعه پایدا -3شکل 

 

توسعه اقتصادی: اقتصاد پایدار منجر به افزایش تولیدات، خدمات بهتر و مفید برای مردم و کاهش عدم تعادل اقتصاد     

 .65شودمی

ی پایدار دارای عدالت، خدمات اجتماعی مفید، برابری جنسیتی، ثبات سیاسی، امنیت و همکاری توسعه اجتماعی: جامعه   

 .65است

 .65شودداری منابع و جلوگیری از هدر رفتن منابع تجدید پذیر میمحیط زیست: محیط زیست پایدار منجر به حفظ و نگه   

های مختلف توسعه پایدار تاثیر های پلاستیکی مدیریت نشده بر جنبهمقابل تولید زبالهرسد مصرف پلاستیک و در به نظر می 

تولید افسار گسیخته پلاستیک  شود،از آنجایی که نفت به عنوان ماده اولیه برای تولید پلاستیک استفاده می ت.خواهد گذاش
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رف دیگر مصرف و آن را به نابودی بکشاند. از ط تواند به پایداری منابع انرژی تجدید ناپذیر صدمه بزنددر یک کشورمی

سازد به گونه ای که یها مواجه مجامعه را با مشکل دفع این زباله تولید زباله را بیشتر کرده و هات نشده پلاستیکیمدیر

 جمله سوزاندنهای جبران ناپذیری را وارد کند. از تواند بر محیط زیست آسیبها میهایی برای دفع این زبالهانتخاب راه

ها که همانگونه که پیشتر بررسی کردیم های روباز تجمع زبالهشود. یا محیطای می، که منجر به تولید گازهای گلخانهزباله

دهد در موضوع مورد بحث ما توجه به های آبی و سایر موجودات زنده صدمه بزند. تمام این موارد نشان میتواند به محیطمی

در ادامه نگاهی به شرایط کشور ایران خواهیم داشت تا بتوانیم میزان مصرف پلاستیک باشد. ئز اهمیت میی پایدار حاتوسعه

 را در این کشور بررسی کنیم. 

 ایران -13

بهتر این  تحلیلبا توجه به آنکه در این بخش از تحقیق به بررسی مصرف پلاستیک در ایران خواهیم پرداخت برای      

. زیرا که در پردازیمدر ایران میو توسعه امکانات اجتماعی و اقتصادی  ارهایی در خصوص رشد جمعیتموضوع به بررسی آم

 شهروندان جامعه را به استفاده یا عدم استفاده از یک محصول سوق خواهد داد. ،ای از عوامل مختلفنهایت، مجموعه

 جمعیت 1-13

بوده به طوری که میتوان گفت جمعیت به صورت خطی رشد  را شاهدمیرشد ک 1980تا 1950جمعیت ایران از سال     

 . 66شاهد افزایش جمعیت بوده ایم 2021تا  1980کرده است. طبق بررسی آماری از سال 

 گسترش شهرنشینی 2-13 

به ویژه در  در طول چند قرن گذشته.68کردندمیاکثر مردم در سراسر جهان در جوامع کوچک زندگی در تاریخ بشریت     

ای از روستاها به شهرها صورت گرفته مهاجرت گسترده .های اخیر این موضوع به طور چشمگیری تغییر کرده استهده

 .68است

های زایش پیدا کرده و در مقابل جمعیتدهند که جمعیت شهری افنشان می 2017در مورد کشور ایران آمارها تا سال 

ین رشد افسارگیسخته و گسیل مردم به سمت شهرها مستلزم مصرف بیشتر . ا68متمرکز و روستایی با کاهش روبه رو بوده اند

به طوری  . به علاوه شرایط زندگی شهری و مدرنیته میزان تولید زباله را به طور چشم گیری افزایش خواهد داد68انرژی است

 مدیریت این حجم زباله به ی شهری وجود دارند و اصولاهابرای تجمع زبالههایی ینحاشیه شهرهای بزرگ زمکه معمولا در 

. 69پایدار است ها و اجتماعاتی پایدار، تشکیل شهراهداف توسعه. یازدهمین هدف از 68معضل بزرگی تبدیل شده است

. 69های مناسب در اختیار همگان قرار گیرداعی لازم است با گسترش شهر نشینی، سکونتگاهداری رفاه اجتمبنابراین از نظر پای

. از طرفی کاهش اثرات نامطلوب 69های ایمن تعبیه شودهای حمل و نقل مقرون به صرفه وجادهباید سیستمدر این راستا 

 .69زیست محیطی از جمله توجه به کیفیت هوا و مدیریت پسماندهای شهری در دستور کار قرار گیرد

 های فسیلی و انرژی تجدید پذیرمیزان استفاده از سوخت 13 -3

. اما استفاده 70دارند نقش انرژی جهانی تولید هایباشد در سیستمکه شامل زغال سنگ، نفت و گاز میهای فسیلی سوخت   

ترین کنند که اصلی کربن دی اکسید تولید میها با اثرات منفی نیز همراه است از جمله آن که در حین سوختن، گاز از آن

های فسیلی دور شود. کشور ایران در باید به سرعت از سوخت. در نتیجه جهان 70محرک تغییرات آب و هوایی جهانی هستند

یکی از بارزترین و  .های فسیلی رشدی صعودی را تجربه کرده استدر استفاده از سوخت 2021تا  1965های طول سال

رگ و میر ها و در نهایت افزایش نرخ مترین این مشکلات افزایش آلودگی هوا و به دنبال آن افزایش انواع بیماریعمومی

 . 70خواهد بود

. در 71باشدهای فسیلی میی سوختاز زمان انقلاب صنعتی، ترکیب بیشتر انرژی مصرفی کشورهای جهان تحت سلطه     

. برای کاهش 71های فسیلی برای تولید انرژی استای جهانی ناشی از سوزاندن سوختنتیجه سه چهارم انتشار گازهای گلخانه
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. در این میان 71های تجدید پذیر حرکت کندباید به سرعت به سمت منابع انرژی کم کربن شامل انرژیها جهان این آلودگی

سهم مصرف انرژی اولیه از منابع تجدید پذیر )بادی، خورشیدی، آبی، زمین گرمایی، موجی، جزر و مدی(در ایران از سال 

درصد بوده و  5این میزان حدود  1965طوری که در سال  . به71همواره با کاهش و افزایش روبه رو بوده است 2021تا  1965

. که 72ی پایدار دسترسی همگان به انرژی پاک استیکی از اهداف توسعه. 71باشددرصد می 1.29این میزان  2021در سال 

ا تجدید پذیر هسهم انرژی 2030و بنا براین هدف تا پایان سال  حیط زیست پایدار را رقم خواهد زداین موضوع جنبه ای از م

 .72باید به میزان قابل توجهی افزایش یابد

 

 های پلاستیکیزباله 4-13

کیلوگرم به ازای هر نفر بوده  0.01در کشور ایران  2019های پلاستیکی منتشر شده در اقیانوس در سال سرانه زباله     

. که 73کندور پر جمعیتی چون هندوستان برابری میهای کشهای رها شده در ایران با میزان زباله. این میزان از زباله73است

های پیشرفته تری . در صورتی که در کشور73ی آزاد داردهاها به آبخود نشان از عدم مدیریت زباله پلاستیکی و رها شدن آن

تیک بر حسب نرخ سرانه تولید پلاس. 73باشدکیلوگرم به ازای هر نفر می 0.01چون کانادا و امریکا این میزان کمتر از 

 .73استکیلوگرم بوده 0.2،  2010شود. این میزان در کشور ایران در سال کیلوگرم به ازای هر نفر در روز اندازه گیری می

ها وجود داشته آوری آنها میشوند که مدیریت ضعیفی جهت کنترل و جمعاقیانوس ها تنها در صورتی وارد پلاستیک    

در  شوند،های دفن زباله فرستاده میلتقریبا تمام زباله پلاستیکی سوزانده، بازیافت و یا به محهای ثروتمند باشد. در کشور

تری در آمد تا متوسط، شاهد زیر ساخت مدیریت پسماند ضعیفهای کم. اما در کشور73گردندنتیجه به محیط اطراف بازنمی

 .73هستیم

 مخارج دولتی 5-13

 می. مواردی شامل تامین کالای عمو74سازد تا کالا و خدمات را تولید و خریداری کنندر میها را قادمخارج عمومی، دولت    

ها در چند قرن اخیر دهد که نقش و مخارج دولتهای بلند مدت موجود نشان میو یا توزیع مجدد منابع. به طور کلی داده

دهد که های تاریخی نشان میعتی اولیه، دادههای صن. برای مثال در کشور74در سراسر جهان به شدت تغییر کرده است

ها منابع بیشتری را برای حمایت است؛ زیرا دولتدر قرن بیستم به طور قابل توجهی افزایش داشتهمیهای عموهزینه

 .74اندهای بهداشتی خرج کردهاجتماعی، آموزش و مراقبت

 .75مشاهده خواهیم کرد 2011تا  6219دولت در کشور ایران را از سال میدر نمودار زیر مخارج عمو
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 2نمودار 

Figure after,Mauro, P., Romeu, R., Binder, A., Zaman, A. , “A modern history of fiscal prudence and profligacy. 
Journal of Monetary Economics”, 76, (2015): 55-70. 

 
تمایل دارند  -هایی که در اروپا هستندبه ویژه آن -ی با درآمد بالاهاموضوع مورد بحث دیگر این است که اصولا کشور     

. برای مثال در کشورهایی مانند فرانسه، 76درآمد کنترل کنندهای کمهای کشورسهم بیشتری از تولید ملی را نسبت به دولت

 .76درصد است 6نیجریه  دهد. این رقم در کشوردرصد از کل تولید ملی را تشکیل می 50مخارج دولت مرکزی تقریبا 

از تولید میهای دولت در ارائه کالا و خدمات، به عنوان سههای دولت مرکزی شامل پرداختدر نمودار زیر مجموع هزینه

77مشاهده خواهیم کرد 2009تا  1972های در کشور ایران را بین سال ناخالص داخلی 

 
 3نمودار

Source: world Development Indicators- World Bank, “Demographic and Health Surveys, Multiple Indicator 
Cluster Surveys, Household surveys, UN Population Division”, (2022.05.26). 

 
 

به طور کلی تولید سرانه زباله خواهد گذاشت.  باید بررسی کرد که این رشد اقتصادی و افزایش رفاه مردم چه تاثیری بر     

در طی سالهای اخیر، ایران با افزایش جمعیت، افزایش  ؛که در خصوص کشور ایران طبق آمارها برررسی نمودیمآنچه 

نشان میدهد  2011شهرنشینی و در نهایت افزایش تولید زباله روبه رو بوده است. از طرف دیگر آمارهای در دسترس تا سال 
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دولت که باید در جهت رفاه و آسایش اجتماعی و بهبود محیط میبا وجود افزایش جمعیت و گسترش شهرنشینی مخارج عمو

زیست مصرف گردد، روندی کاهشی داشته است. در نهایت با بررسی نمودار سرانه تولید ناخالص ملی به این نکته پی میبریم 

یا  10دید است که که به طور متوسط مردم در گذشته چندین برابر فقیرتر از امروز بوده اند. درحقیقت رفاه یک دستاورد ج

کند. در نتیجه این رشد اقتصادی و افزایش رفاه مردم میزان مصرف و تولید نسل گذشته را از همه اجدادش متمایز می 20

در زندگی ها نقش موثرتری ر چه رفاه افزایش یافته، پلاستیکدهد. به عبارت دیگر ههای پلاستیکی را افزایش میزباله

روند و تنوع اقلام خریداری شده توسط آنها نیز اند. به طور مثال افراد به دفعات بیشتری به خرید میروزمره افراد ایفا کرده

بهداشت، افراد  کنند. با افزایش رفاه و توجه بیشتر بههای پلاستیکی بیشتری استفاده میبیشتر شده است. در نتیجه از کیسه

های آشامیدنی استفاده میکنند. همچنین بر اثر تمایل یکبار مصرف آبهای از بطری ،ها برای نوشیدن آبدر بیرون از خانه

زندگی مدرن افراد به مصرف غذا در خارج از خانه، مصرف ظروف یکبار مصرف برای میل غذا نیز افزایش پیدا کرده است. 

های پلاستیکی و ظروف . کیسهبه همراه داردجبران ناپذیری را  هایآسیب آورد؛به ارمغان میعلاوه بر رفاهی که برای انسان 

ای و کاغذی خود پارچه هایکیسهها و ظروف، جایگزین . زمانی که این کیسهازجمله این موارد هستندیک بار مصرف نیز 

ها، تبدیل به یکی از معضلات اصلی محیط زیست ای نزدیک همین جایگزینکرد در آیندهشدند شاید کمتر کسی فکر می

 شوند

توان گفت در هر می. 78شودمیمیلیون تن پلاستیک مصرف و وارد چرخه پسماند  1/2به میزان  ایران کشورنه در سالا    

پلی پروپیلنی و  (woven) های بافتههزار تن کیسه 150هزار تن ظروف یکبار مصرف پلاستیکی،  600سال از این میزان 

های تولید شده در طبیعت انباشت این پلاستیکمیرف و تماهای پلی اتیلنی و پلی پروپیلنی تولید و مصهزار تن کیسه 200

. نکته قابل تامل آن است که این محصولات 78انجامندمیشوند و به دلیل ماندگاری در طبیعت به آلودگی محیط زیست می

 .78شودمیشوند و روز به روز هم بر میزان مصرف آنها افزوده میبدون یک سیستم بازیافت قوی تولید 

هاست رویکرد خود را نسبت به استفاده از مواد پلاستیکی تغییر داده از کشورهای جهان مدت برخی این در حالی است که    

دهند که متاسفانه در خصوص مدیریت پسماند تاکنون اقدام جدی در کشور صورت میهای به عمل آمده نشان . بررسی78اند

های مسئول، فقدان ساختار تشکیلاتی ناکارآمد ، نبود هماهنگی بین ارگاندهند که میهمچنین نتایج نشان  .78استنگرفته

استراتژی منسجم در مدیریت پسماند از تولید تا دفع از یک سو و از سوی دیگر نقصان یا نبود استانداردهای ویژه برای تولید 

 .78کشور مدنظر قرار گیرند هایی اند که باید در استراتژی مدیریت پسماندهایکمپوست و بازیافت از جمله چالش

 مصرف بطری پلاستیکی در ایران 6-13

های پلاستیکی به تدریج در حال رشد های توزیع آب، استفاده از بطریعلیرغم بهبود کیفیت آب آشامیدنی در سیستم     

پلی های بطری. مصرف جهانی 80درصد افزایش میابد 7های آب سالانه به طور متوسط به طور کلی مصرف بطری. 79است

لیتر  513شود که این مقدار به تخمین زده می 2015میلیارد لیتر بوده و در سال  232،  2011در سال  اتیلن ترفتالات

 .82شوداخیرا گزارش شده است که هر دقیقه یک میلیون بطری پلاستیکی در جهان فروخته می. 81برسد

های پلاستیکی به دلیل افزایش تقاضا افزایش د جمعیت میزان مصرفی بطریدر ایران نیز همانطور که انتظار میرفت، با رش    

میلیارد لیتر آب بسته بندی شده  1.04، به طور متوسط  سالانه حدود2015تا  2000های . به طوریکه بین سال83یافته است

 48.9به  2000لیتر در سال 0.41از پلی اتیلن ترفتالاتهای . در این آمار نرخ سرانه مصرف سالانه بطری83در ایران مصرف شد

. بر اساس 83های پلاستیکی استبرابری مصرف بطری 119. که به معنای افزایش حدود83افزایش یافت 2015لیتر در سال 

تن در سال  120288به  2000تن در سال  822.58های پلاستیکی، مقدار کل ضایعات بطری از روند مصرف آب در بطری

بین پلی اتیلن ترفتالاتتن  ضایعات بطری  32387دهنده میانگین تولید سالانه. این میزان نشان83ستافزایش داشته ا 2015

. این افزایش میزان مصرف را به افزایش رفاه وهمچنین بالارفتن سطح آگاهی مردم نیز 83بوده است 2015تا  2000های سال

حاضر به پرداخت هزینه برای یدنی سالم تر و بهداشتی آب آشام میتوان نسبت داد. به طوریکه افراد برای استفاده از
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 های آب آشامیدنی هستند. بطری

 های پلاستیکی در ایرانمصرف کیسه 7-13

میلیارد کیسه به  8. همچنین 84گیردمیلیارد کیسه پلاستیکی مورد استفاده قرار می 500به طور کلی در جهان سالانه     

 .84گیردمیطور رایگان در اختیار مردم قرار 

 . این دلایل عبارتند از:85کنندهای پلاستیکی استفاده میمردم به دلایل مختلفی به طور گسترده از کیسه    

برای جابه جایی مواد غذایی بهداشتی و مقرون به  وزن کم و در عین حال بادوام بودن همچنینارزان بودن، ضد آب بودن،  

شود که این رقم هزار تن در سال تخمین زده می 177لاستیکی در کشور بیش از های پمیزان تولید کیسه.85صرفه هستند

 3دهد که هر خانوار ایرانی به طور متوسط روزانه حداقل از ها نشان میهمچنین بررسی .86تن در روز است 490معادل 

آمارهای . 87رسدمیمیلیون کیسه در روز در سراسر کشور  45کند که در مجموع به کیسه پلاستیکی استفاده می

تن در سراسر کشور مصرف  3000تن کیسه پلاستیکی تنها در تهران و  500حاکی از آن است که روزانه میغیررس

 .87شودمی

 بازیافت در ایران 8-13
 قانون مدیریت پسماند در ایران در سال .88تن بطری دور ریختنی تولید شد 188تا  120، 2015در ایران تنها در سال      

دستورالعمل اجرایی مندرج در این قانون، کلیه  12توسط دولت پیشنهاد و به تصویب مجلس رسید. طبق بند  1383

در غیر این  .88تولیدکنندگان و واردکنندگان مواد پلیمری از جمله پلاستیک و لاستیک باید پسماندهای خود را بازیافت کنند

ها رداتی را به صندوق ویژه ای پرداخت کنند که برای بازیافت زبالهدرصد ارزش کالاهای تولیدی/وا 005/0صورت باید 

پذیرند، میهایی که مسئولیت خود را ندستورالعمل اجرایی آمده است، شرکت 12همانطور که در تبصره بند .88استفاده شود

کنند، به همراه د خود استفاده مییهایی که از مواد بازیافتی در فرآیندهای تولدر مقابل، شرکت .88باید جریمه مالی بپردازند

کنند یا محصولات خود را طور داوطلبانه محصولات را در پایان عمر مفید خود دریافت میتولیدکنندگان/واردکنندگانی که به

وزارت بهداشت و آژانس ملی حفاظت محیط زیست مسئول اجرای صحیح این قانون  .88کنند، معافیت دارندصادر می

اجرا نشده  های آببطریو  پلی اتیلن ترفتالات هایاین قانون به درستی و به طور کامل برای بازیافت زباله. اما 88هستند

 .88است

ها است و سازمان محیط زیست بر این کار نظارت ها و دهیاریمدیریت پسماند در ایران بر عهده وزارت کشور، شهرداری    

های تفکیک شده را به این ل بازیافت مراکزی تعبیه شده اند که میتوان زبالههای قاباکنون برای جمع آوری زبالهکند. می

های هایی برای تفکیک زباله نیز قرار داده شده تا شهروندان بتوانند زباله. به علاوه در سطح شهر سطل89مراکز تحویل داد

های تفکیک در سطح و فراوانی این سطل های جداگانه بریزند. اما میزانخشک از جمله شیشه، پلاستیک و کاغذ را به سطل

آوری شده تفکیک نمیشوند و با سایر ی جمعهاها اغلب ناکارآمد هستند زیرا اغلب زبالهالبته این روش .89شهرها ناچیز است

 .89شوندشوند که در نهایت به جای بازیافت دفن میهای شهری مخلوط میزباله

کنندگان در محل باید صورت پذیرد یا پس از آن در ی زباله است که یا توسط مصرفآورولین گام برای بازیافت، جمعا     

تر خواهد بود و آلودگی زباله را کنندگان کم هزینههای قابل بازیافت توسط مصرف. البته جمع آوری زباله90انجام شود مراکز

 .90دهدکاهش می

 گیرد:آوری صورت میراه این جمع 3البته در ایران از  

 جمع آوری از درب منازل بدون پرداخت هزینه -الف

 های مخصوصها در سطلجمع آوری توسط خود شهروندان و ریختن زباله -ب

 مراکز خرید زباله -ج
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به نظر میرسد مورد آخر با تشویق اقتصادی شهروندان برای افزایش نرخ بازیافت میتواند موثر باشد. در این روش مبلغی     

 شود.ازای هر وزن از زباله خشک که تحویل داده شود در نظر گرفته می پول یا کالا به

 راهکارهای کاهش مصرف پلاستیک -14

در این زمینه هستیم. درحقیقت ها و ابتکاراتی ستیک شاهد راهکارگوهای مربوط به کاهش مصرف پلاوامروزه با گسترش گفت    

از آنجایی که یکی از  لاستیکی وعدم رها کردن آن در محیط زیست مسئول هستندی پهر کدام از افراد در قبال کاهش تولید زباله

در شود ها استفاده میجایی اجناس از آنهای پلاستیکی هستند که در هنگام خرید یا جابههای پلاستیکی، کیسهمنابع تولید زباله

 اشاره شده است. هاآنزیر به چندین راهکار برای کاهش مصرف 

 91های قابل استفاده مجددترسی به کیسهتسهیل دس -1

 .92های پارچه ای از منزلتشویق مصرف کنندگان به آوردن ساک -2

های پارچه ای ها برای مشتریانی که کیسهدر نظر گرفتن تخفیف فروشگاهها وا برای استفاده موثر از کیسههآموزش فروشگاه -3

 .94آورندخود را به همراه می

 .95های آموزشیهای پلاستیکی و اجرای کمپینا مالیات اجباری برای کیسهدریافت هزینه ی -4

های پلاستیکی به درک و نگرش شهروندان در مورد خطرات پلاستیک و استفاده از جایگزین برای کیسه میبا این حال، توجه ک    

 های ی برای استفاده از کیسهعلیرغم تولید فراوان مواد پلاستیکی، هیچ محدودیت قانونی یا مالیات .96شده است

 .96گیرندمیها در دسترس عموم قرار ها به صورت رایگان توسط فروشگاهاین کیف .96پلاستیکی در ایران وجود ندارد

در این باشد، برای تولید زباله پلاستیکی کمتر های تولید شده مربوط به بسته بندی مواد غذایی میاز پلاستیکی امروزه بخش    

 :توانمی زمینه

 .93از مواد غذایی مانند غلات به صورت باز)غیر بسته بندی( استفاده نمود -

 93ای به جای ظروف یکبار مصرفاستفاده از ظروف غذای شیشه -

های سازگار با محیط گذاری، آگاهی، آموزش، و ارائه جایگزینبندی دوگانه(، برچسبهای غیرضروری )مانند بستهبندیحذف بسته-

 61برای پلاستیک زیست

توان به جای استفاده از دهد، مواد شوینده است. برای این منظور مییکی از موارد دیگر که تولید پلاستیک را افزایش می     

. 93شوندبندی مقوایی و یا به صورت صابون عرضه میبندی پلاستیکی از انواعی استفاده نمود که در بستههای مایع در بستهشوینده

رهایی برای کاهش تولید علاوه با راهکا. به93های خانگی تولید کردن میتوان با استفاده از سرکه و دیگر مواد طبیعی شویندههمچنی

های زباله جلوگیری ها و یا دفن در خاک میتوان از مصرف کیسههای تر، مانند تهیه کمپوست، خشک کردن آنزباله

میتوان  های بکرها یا مالیات بر پلاستیکهای بازیافتی از طریق مزایا، تحریمستیکافزایش تقاضا برای پلاهمچنین با .93نمود

 .61شهروندان را تشویق به استفاده کمتر از پلاستیک نمود
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 نتیجه گیری

بر با بررسی چرخه زندگی پلاستیک مشاهده کردیم که استفاده افسارگسیخته از این کالای محبوب چه اثرات جبران ناپذیری      

چرخه زندگی پرهزینه ای دارند. از منابع  ها از نظر محیط زیستی،بشری خواهد گذاشت. اساسا پلاستیکهای حیات تمام جنبه

هایی از محیط ها گرفته تا مسیر تولید و توزیع و در نهایت پایان عمر محصول که همگی بر جنبهفسیلی مورد نیاز برای تولید آن

و  هاها و حاشیه شهرولید و آلودگی آبای و آلودگی هوا در مسیر تارند. از جمله تولید گازهای گلخانهگذزیست و سلامتی تاثیر می

ها ها. پس چرخه زندگی پلاستیکهای پلاستیکی در پایان عمر آنتوسط زباله در نهایت آسیب به سلامتی انسان و حیات وحش

ها و پیروی از سلسله مراتب مدیریت زباله اهش اثرات زیست محیطی آنک شامل:  باید از طریق یک سیستم مدیریت یکپارچه زباله

 .بهبود یابد انرژی( کاهش، استفاده مجدد، بازیافت و بازیابی)از رویکرد چهارگانه با استفاده 

یگزین توان بازیافت کرد و تا حدی جامیهای پلاستیکی را هایی صورت گیرد، بیشتر زبالهاگر در مرحله تولید پیشرفت    

توان برای تولید اجزای شیمیایی )مواد میهایی که قابل بازیافت نیستند را پلاستیک .های بکر در محصولات جدید شودپلاستیک

 .اولیه( یا تولید انرژی )زباله به انرژی( بازیافت کرد

و فرهنگ  ز سوی صنایع و تغییر در رفتارها، اقدامات داوطلبانه اتوسط دولت گذاریو قانونمستلزم اقدامات کنترلی  موضوعاین     

ها برای کاهش استفاده از به نظر میرسد این تغییر فرهنگ با آموزش و اقدامات تشویقی از سوی سازمان .است مصرف کنندگان

 است.مواد پلاستیکی امکانپذیر باشد. در این تحقیق چند نمونه از راهکارها ارائه شده

 

 

 توضیحات واژگان

 به مبتلا افراد .شوندیم متابولیسمی مشکلات به منجر هستندکه ژنتیکی هایبیماری متابولیکی اختلالاتتابولیک : اختلال م -1

 ترین بیماری متابولیکی است.برای مثال دیابت شایع .میشود آنزیم کمبود به منجر که دارند معیوبی ژن ارثی متابولیکی اختلالات

 .در بدن است هاآنتی اکسیدانو  های آزادرادیکالتعادل بین عدم Oxidative stressاسترس اکسید کننده:    -2

. باشدمی مثل تولید و زنانه فیزیکی صفات ایجاد مسئول استروژن. است زنان جنسی هورمون دو از یکیEstrogen : استروژن -3

 .دارند درمقادیرکمتری را هورمون این نیز مردان

که با هم در یک محیط  هستند های زنده و عوامل غیرزندهای از ارگانیسممجموعهیا زیست بوم  Ecosystemاکوسیستم:  -4

 تعامل دارند.معین 

پلاستیک گفته می شود که خاصیت ارتجاعی دارند. های الاستیک یا شبه پلیمره ب یا پلیمر الاستیکElastomer الاستومرها:  -5

همچنین با حذف نیرو پس از  . دهندتغییر شکل الاستیک از خود نشان ، قابلیت ارتجاعی باعث می شود که در صورت اعمال نیرو

گردند. به بیان دیگر، الاستومر یک پلیمر مهندسی کشیده یا فشرده شدن، با گذشت زمان کوتاهی دوباره به حالت اولیه خود بر می 

 .شده است که خاصیت الاستیسیته دارد

ساختمان خود حاوی کربن، ها در؛ آنمیده می شوندهای هالوژنه نیز نانام هیدروکربنها به کشهای کلردار: این آفتکشآفت -6

هیدروژن و کلر و احیانا اکسیژن می باشند. مهمترین ویژگی آنها تجمع پذیری در محیط بوده و بر سیستم اعصاب مرکزی حشرات 

 گذارند. تاثیر می

https://www.chetor.com/115066-%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%84-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF/
https://www.chetor.com/115066-%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%84-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF/
https://www.chetor.com/115066-%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%84-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF/
https://www.chetor.com/45801-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86/
https://www.chetor.com/45801-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86/
https://www.chetor.com/45801-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86/
https://www.jahaneshimi.com/6368/%d9%be%d9%84%db%8c%d9%85%d8%b1-%d8%a8%d8%b3%d9%be%d8%a7%d8%b1-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%da%86%d9%87-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%9f/
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با  (chlorine) ترکیب کلریک ترکیب شیمیایی است که از PCB)  )Polychlorinated biphenylبی فنیل پلی کلرین :  -7

نوع ماده باشد و عموماً  100می تواند شامل  هابی فنیل پلی کلرینبوجود می آید. یک ترکیب عادی از (biphenyl) بی فنیل

در آب حل نمی شوند، در دمای بالا پایدار هستند و یک نارسانای خوب به  ها . بی فنیل پلی کلرین مایعی بیرنگ و چسبناک است

ها و ها، مایعات، عایقبه طور گسترده در روان کننده هابی فنیل پلی کلرینی روند. با توجه به خواصی که ذکر شد، شمار م

 .ها استفاده می شدهمچنین مایع عایق مقاوم در برابر حرارت در ترانسفورماتورها و خازن

ل مصنوعی آلی با فرمویک ترکیب شود؛ نامیده می BPAکه به اختصار  Bisphenol A: بیسفنول آ -8

 .شودکه برای ساخت پلاستیک پلی کربنات استفاده میاست  ₂C(C₆H₄OH)₂(CH₃)شیمیایی

ها در صنعت می باشند که به واسطه یکی از بزرگترین و پرکاربردترین ترموپلاستیک Polyolefin (POF) پلی الفین:   -9

 قرارگرفته توجه مورد خورندهو  های اسیدی ، بازیر برابر محیطد خواص فیزیکی و شیمیایی از قبیل وزن سبک ، مقاومت مطلوب

پلی  وها پلی اتیلن پلی الفینترین پلیمری دیگر بیشتر باشد. معروف مواد ازتمام پلیمری ماده این تولید مقدار شده باعث و است

 .پروپیلن هستند

های قالب سازی و تغییرات است؛ و به گستردگی در زمینهاز خانواده پلیمرهای ترموپلاستیک Polycarbonateکربنات: پلی -10

 .ها به گستردگی در صنایع شیمیایی نوین کاربرد دارندحرارتی کاربرد دارد. این نوع پلاستیک

است که به صورت واحد کوچکتر به نام مونومر تشکیل شدهمولکول است که از تعدادی یک درشت Polymerپلیمر:  -11

 شوند.تصل میای به هم مزنجیره

های پلیمری، به دست آمده از نفت، ساخته می شوند. مواد پلیمر مصنوعی است که از به هم وصل شدن زنجیرهترموپلاست:  -12

 این ماده پلیمری هنگام حرارت دیدن، بدون اینکه در ساختار شیمیایی آنها تغییر به وجود آید، به راحتی ذوب میشود.

شدن به یک ماده نرم تبدیل های پلیمری تشکیل شده است و هنگام گرمستیک است که از زریننوعی پلاترموپلاستیک:  -13

وگرم شود،  شود و هرچقدر هم که سردشود. پلیمر ترموپلاستیک خیلی راحت بازیافت میشود و هنگام سرد شدن، سخت میمی

 دهد.بازهم خاصیت شیمیایی خود را از دست نمی

ویژگی نوعی پلاستیک است که در نتیجه گرما دیدن ترکیب شیمیایی و شکل ظاهری  Thermosetترموست: گرماسخت یا  -14

 کند.آن تغییر می

ها زنان توسط تخمدان ها و دری بدن است که در مردان توسط بیضههای اصلهورمونیکی از  testosteroneتستسترون:  -15

ها و های جنسی مردان، رشد ماهیچهتستسترون بر روی ویژگی. ن جنسی اولیه مردانه نیز میگویندتولید می شود. که به آن هورمو

 .موی بدن تاثیر دارد. همچنین وجود تستوسترون در تولید اسپرم در مردان و تخمک گذاری در زنان نیز ضروری است

ارزش نیز نامیده میشود؛ که عبارت است از  GDPکه به اختصار  Gross Domestic productاخلی: تولید ناخالص د -16

 .زمانیخاصٔ  بازاری )ارزش پولی( تمامی کالاها و خدمات نهایی تولید شده در داخل مرزهای یک کشور طی دوره

ین مواد شیمیایی و ا. ی دنیا وجود دارندگروهی از ترکیبات شیمیایی سمی بوده که تقریبا در همه جاDioxinsدی اکسین:  -17

سمی برای بدن مضر محسوب می شوند. آنها باعث ایجاد عوارض و مشکلاتی در تولید مثل، رشد و سیستم ایمنی می 

 .بوده به همین دلیل در محیط باقی می مانند (POP) آلی دیرپا دیوکسین ها نوعی آلاینده.شوند

شناخته می شود، یک ترکیب شیمیایی کریستالی بی رنگ،  DDT معمولاً با نام : این ترکیبدی کلرودی فنیل تری کلرو اتان -18

https://en.wikipedia.org/wiki/Testosterone
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 .بی مزه و تقریباً بدون بو و یک ارگانوکلر است. این ماده در اصل به عنوان یک حشره کش تولید می شد

د. معمولا ه ویسکوزیته بالایی دارنباشند کرزین ها ترکیبات آلی مصنوعی و یا طبیعی میPolymetic Resinsپلیمری:  رزین -19

های در اکثر موارد پلیمرها با رزین.آیدرزین طبیعی از گیاهان بدست می.شونددر الکل قابل حل هستند اما در آب حل نمی

 .شوندمصنوعی ساخته می

 (Hardner) دهکننرزین اپوکسی یک ماده شیمیایی متشکل از دو جزء رزین و سختEpoxy Resinهای اپوکسی: رزین -20

های متفاوتی هستند. برای اینکه رزین بتواند در معرض هوا خشک شود قطعا به حضور است. این دو جزء دارای مشخصات و نقش

 .کننده نیاز داردسخت

 .شودبه منظور تولید یک یا چند فرآورده استفاده مییواکنش شیمیایبرای انجام یک یا چند Synthesisسنتز:  -21

از باقی مانده گیاهان و حیوانات ریزی که میلیون ها سال پیش زندگی کرده و مرده اند ساخته Fossil fuelسوخت فسیلی:  -22

 .وگازطبیعی نفت سنگ،زغال: عبارتنداز فسیلی هایسوخت نوع اصلی ترین  .است شده 

ها شوند. آنپذیری پلاستیک و شکستن آن استفاده میها گروهی از مواد شیمیایی هستند که برای انعطافتفتالات: فتالا -23

 شوند.کننده نامیده میاغلب نرم

از نظر شیمیایی یک ترکیب اتری حلقوی است. این ماده از نظر آزمایشگاهی ترکیبی فرار، اشتعال پذیر،  Furanفوران:  -24

ی شیمیایی حد واسط در تولید ترکیباتی همچون رزین، فوران معمولا به عنوان ماده .محلول در آب استشفاف، بدون رنگ و نا

زایی این ترکیب، خصوصا در کبد مطالعات حیوانی بیانگر تاثیرات سرطان .گیردها و داروها مورد استفاده قرار میلاک، ضد آفت

زا( های بالقوه )مواد سرطانی کارسینوژناین ترکیب را در دسته (IARC) المللی تحقیقات سرطاناست. تا جایی که آژانس بین

 .بندی کرده استبرای انسان طبقه

شوند. ها یافت میهای نابالغ هستند که در لایه بیرونی تخمدانهای کوچکی از مایع و حاوی تخمکها کیسهفولیکولفولیکول:  -25

کند که آماده شود و تخمک بالغی را رها میرسد، فولیکول پاره میسایز مناسب میرسد و فولیکول به وقتی زمان مناسب فرامی

 .بارور شدن است

کامپوزیت متشکل از دو یا چند ماده با خواص فیزیکی و شیمیایی نسبتا متفاوت است که برای Compositکامپوزیت:  -26

 .شوندبرابر الکتریسیته، با یکدیگر ترکیب می دستیابی به هدف مشخصی مانند افزایش استحکام، درخشش یا مقاومت در

عمل پوساندن و تجزیه بقایای گیاهی، حیوانی یا  ،کمپوست کردنگرفته شده است.  Compositusکمپوست: از واژه لاتین  -27

 .گیردهای گوناگون انجام میهای شهری است که تحت شرایط خاص و روشزباله

 .نیتروژن اکسید )گاز خنده(، متان، بخار آب و ازت هستند اکسید کربن،دیشامل دی Greenhouse gas: گازهای گلخانه -28

 است.ها شدهای است که منجر به افزایش میانگین دمای زمین و سطح اقیانوسپدیده Global warmingگرمایش جهانی:  -29

نامند. در می یا سوخت و ساز سلولی را متابولیت متابولیسممواد شرکت کننده در  بیوشیمیدر علم Metaboliteمتابولیت:  -30

زنده هستند و معمولاً اشاره به مولکول های کوچک شرکت  سلولواقع متابولیت ها ترکیبات واسطه یا محصول سوخت و ساز 

 .کننده در سوخت و ساز سلولی دارد

که  فرایندیرا تشکیل می دهد. مونومرها از طریق پلیمرهااست که واحد اصلی  مولکولیا تک پار نوعی  Monomerمونومر:  -31

ا زنجیره های تکراری را تشکیل هایی بشوند و مولکولسایر مونومرها متصل میی شود، به شناخته م پلیمریزاسیونبا عنوان 

https://blog.faradars.org/chemical-reaction/
https://blog.faradars.org/chemical-reaction/
https://blog.faradars.org/chemical-reaction/
https://abadis.ir/fatofa/زیست-شیمی/
https://abadis.ir/fatofa/متابولیسم/
https://abadis.ir/fatofa/سلول/
https://abadis.ir/fatofa/مولکول/
https://abadis.ir/fatofa/بسپار/
https://abadis.ir/fatofa/فرایند/
https://abadis.ir/fatofa/پلیمریزاسیون/
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 .دهندمی

میلی متر طول می باشند  5ها قطعات کوچک پلاستیک با کمتر از میکروپلاستیک    Microplasticsها:میکروپلاستیک -32

 .که وجود آن ها در اقیانوس ها می تواند برای زندگی آبزیان مضر واقع شود

یک عامل خارجی . یا بافت مردگی مجموعه ای از سلولها و بافتهای مرده در یک نقطه از بدن استNecrosisنکروز:  -33

 نکروزگردد. به منجر میتواند تروما یک یا باکتری سم التهاب، مانند

. نقطه ذوب ونمک تشکیل دهند فلزات ترکیب شده توانند باز عناصر شیمیایی فعال هستند و میها دسته ای اهالوژنهالوژن:  -34

 .یابد. در شرایط استاندارد، فلوئور و کلر گاز، برم مایع و ید جامد هستندها با افزایش عدد اتمی افزایش میو جوش آن

ها، خاک و مواد معدنی و همچنین چوب و مواد مصنوعی از طریق تماس با جو زمین، عبارت است از تجزیه سنگهوازدگی:  -35

 دات بیولوژیکی زمین.آب و موجو

36 - Ploycyclic Aromatic :اختصار بهکه  ایچندحلقه آروماتیک هایهیدروکربن    PAHاز بزرگی شوند؛گروهمی نامیده 

 از ناشی که باشندمی محیطی زیست هایآلاینده از وسیعی گروه هااین هیدروکربن .باشدمی بنزنی حلقه هفت تا و دار آلی ترکیبات

 وخطرجدی زایی هستندزایی وجهشسرطان خاصیت دارایها آن از برخی. هستند فسیلی هایسوخت نظیر آلی مواد قصنا احتراق

 .است افزایش به رو آزاد درهوایها آن وجود با رابطه در نگرانی علت بدین دارند. سلامتی برای

های فسیلی وختها سازنده اصلی سهیدروکربن ند.گویهای فسیلی: به ترکیبات کربن و هیدروژن، هیدروکربن میهیدروکربن -37

 های فسیلی نیز میگویند.ها هیدروکربنبه همین دلیل به آن ؛هستند

 

 اصطلاحات

 Ethyleneاتیلن:  -1

 3Ozone (O(ازن:  -2

 2NOاکسیدنیتروژن:  -3

 Polytetrafluoroethylene (PTFE)پُلی تترافلوئورو اتیلن:  -4

 Propeneپروپیلن:  -5

 Polyethylene (PE): پلی اتیلن -6

 High-Density Polyethylene (HDPE)پلی اتیلن با چگالی بالا:  -7

 High-Density Polyethylene (HDPE)پلی اتیلن با چگالی بالا:  -8

 Polyethylene terephthalate (PET): پلی اتیلن ترفتالات-9

 Polystyrene (PS) پلی استایرن: -10

 Polypropylene (PP)  :پلی پروپیلن -11

 Polyvinyl chloride  (PVC)پلی وینیل کلراید :  -12

 DI(2-ETHYLHEXYL) PHTHALATE (DEHP) :اتیل هگزیل( فتالات -2دی ) -13

 Dibutyl phthalate (DBP)دی بوتیل فتالات :  -14
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 2COکربن دی اکسید:  -15

 Chlorofluorocarbons (CFCکلروفلئوروکربن: ) -16

 4Methane (CHان : )مت -17
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