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تقدیر و تشکر:
در این قسمت از اساتید عزیزم دکتر بیژن اعتماد و همسر محترمشان دکتر گیتی اعتماد تشکر می کنم. ممنون هستم که در این مسیر بنده را همراهی کردند و اجازه دادند که از تجربیاتشان بهره مند شوم. هم چنین از سرکار خانم مارال امیرخانی نهایت تشکر را دارم که دلسوزانه من را در این مسیر همراهی کردند. 
از سرکار خانم رامنا کاویانی متشکرم که مرا در مسیر تحصیلی ام همراهی کردند و پشتیبانی شان همیشه منجر به دلگرمی من و سایر دوستانم بوده است. 
در نهایت از خانواده عزیزم سپاسگزارم که همواره در طی مسیر تحصیلم در کنارم بودند و دعای خیرشان را بدرقه راهم کردند. 
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1-چکیده
امروزه بسیاری از افراد در نقاط مختلف کره ی زمین با مشاهده ی مشکلات زیست محیطی، افزایش بسیاری از بیماری ها، گرم شدن کره ی زمین و ... در صدد تغییر رژیم غذایی و سبک زندگی خود بر آمده اند تا به این وسیله بتوانند کمکی به بهبود وضع اجتماع و سلامت خود کنند. در حال حاضر بیشتر افراد جزو دسته ی همه چیز خواران قرار دارند و تمایل به مصرف گوشت قرمز ، ماهی و مرغ در آن ها زیاد دیده می شود ، اما با افزایش سطح آگاهی افراد، دسته ای از مردم به سمتی حرکت کرده اند که مصرف این محصولات را به حد اقل رسانده اند و یا اینکه با انتخاب گیاهخوار شدن ، مصرف این محصولات را به کلی قطع کرده اند. از آن جایی که اتخاذ هر تصمیم منوط به شناسایی یکسری موانع است و نیازمند شناسایی انگیزه ها می باشد ، بهتر است که این انگیزه ها و موانع را بتوانیم شناسایی کنیم. 
در این تحقیق افراد جوانسال در رده ی سنی 20 تا 40 سال مورد بررسی قرار گرفته اند تا بدین وسیله انگیزه و موانع افراد در این رده ی سنی بررسی شود. برای این تحقیق ، از طریق رسانه های مختلف مانند اینستاگرام ، تلگرام کمک گرفته شد تا افراد مشتاق برای شرکت در تحقیق پیدا شوند. سپس با پر کردن یک رضایت نامه ، پرسش نامه ای در اختیار آنها قرار گرفت تا به صورت صادقانه نظرات خود را انتخاب کنند. همانطور که انتظار میرفت ، لذت خوردن محصولات گوشتی از عمده ترین موانع برای تغییر سبک غذایی می تواند به حساب بیاید. . علاوه بر این قیمت مواد غذایی و میزان زمانی که صرف تهیه غذا می شود ، برخلاف تصورات موانع اصلی برای تغییر سبک غذایی نمی باشند. در این تحقیق نشان داده شد که زنان تمایل بیشتری دارند که رژیم غذایی خود را تغییر دهند اما این تمایل در میان مردان کمتر دیده شد. با توجه به اینکه رژیم گیاهخواری می تواند در خصوص بهبود برخی بیماری ها مفید واقع شود ،درصد بیشتری از افراد ابراز کرده بودند که حاضر هستند رژیم غذایی خود را تغییر دهند و این می تواند به عنوان یک انگیزه مورد بررسی بیشتر قرار بگیرد. علاوه براین همانطور که انتظار می رفت بیشتر افراد رژیم غذایی گیاهخواری را بیشتر در راستای حفاظت از محیط زیست و حقوق حیوانات می دانستند . علاوه بر موارد گذشته ، این مورد هم می تواند به افراد انگیزه ی بیشتری برای تغییر سبک غذایی بدهد.  با توجه به این نتایج می توان دریافت که افزایش سطح آگاهی افراد تاثیر زیادی در انتخاب سبک غذایی آنها دارد و با کمک کردن به افراد برای شناسایی این انگیزه ها می توان به سمتی حرکت کرد که با ایجاد تعادل در مصرف گوشت ، هر فرد کمک بیشتری به بهبود سلامت خود و محیط زیستی که در آن زندگی می کند ، داشته باشد. 









2-مقدمه
همان طور که دیده می شود امروزه در سرتاسر نقاط جهان رژیم غذایی گیاهخواری رو به افزایش می باشد و محبوبیت آن در بین افراد بیشتر شده است (1) رژیم گیاهخواری انواع مختلفی دارد : vegan که در این رژیم غذایی هیچگونه محصول حیوانی مصرف نمی شود ، lacto-ovo-vegetarian  در این مدل گوشت حیوانات مصرف نمی شود اما محصولات لبنی و تخم مرغ مصرف می شود، pesco-vegetarian ماهی را مصرف می کنند ،  semi-vegetarian به صورت هر از گاهی از محصولات گوشتی استفاده می کنند (2) . هر کدام از این سبک های گیاهخواری تاثیرات متفاوتی را بر روی بدن می گذارد اما در این مقاله گیاهخواری با یک دید کلی بررسی خواهد شد و بین انواع مختلف آن تفاوتی نمی باشد و گیاهخواری با توجه به این تعریف که عمل پرهیز از خوردن گوشت می باشد مورد بررسی قرار گرفته است. این سبک از گیاهخواری به یونان باستان باز می گردد و قدمتی تاریخی دارد. (3) در رژیم غذایی سنتی (همه چیز خواری) افراد می توانند محصولات گوشتی ، لبنی ، گیاهی و ... را مصرف کنند و محدودیتی در مصرف هیچ یک از آن ها ندارند. با توجه به اینکه افراد در نقاط مختلف جهان می توانند سبک های غذایی مختلفی را انتخاب کنند خوب است که راجع به مزایا و معایب آن ها مطالعاتی صورت بگیرد. 
در رژیم غذایی سنتی با توجه به اینکه مصرف چربی زیاد می باشد،بهتر است که مصرف مقدار روغن گیاهی با اسید آلفا لینولنیک ، میوه ، سبزیجات ،غلات و دانه های روغنی افزایش یابد. (4) رژیم غذایی گیاهخواری معمولاً دارای چربی کمتر، به‌ویژه چربی‌های اشباع‌شده، و فیبر بیشتری هستند. آنها حاوی غلات ، حبوبات، آجیل و پروتئین سویا هستند و مصرف گوشت در آنها خیلی کم است یا به کلی نیست. (5) به همین دلیل این سبک غذایی ممکن است باعث کمبود برخی ویتامین ها و ... در بدن بشود. مواردی که بدن ممکن است در رژیم گیاهخواری دچار کمبود شود شامل مواد مغذی همچون ویتامین B(12)، ویتامین D، اسیدهای چرب ω-3، کلسیم، آهن و روی است. (6) (12) زیرا این مواد مغذی بیشتر در محصولات گوشتی وجود دارند و بدن برای دریافت آن نیاز به مصرف محصولات گوشتی دارد، اما به طور کلی تحقیقات Key TJ نشان داد که که سلامت گیاهخواران غربی مشابه با افراد غیر گیاهخوار است (7)  چرا که مطالعات متعدد نشان داده اند که کمبودهای مشاهده شده معمولاً به دلیل برنامه ریزی غذایی ضعیف است. رژیم های گیاهی متعادل برای تمام مراحل چرخه زندگی می تواند مفید باشد (8) و حتی بر روی ابعاد مختلف سلامت فردی و شرایط محیط زیستی تاثیرات بهتری داشته باشد. 
بررسی هایی که بر روی رژیم غذایی گیاهخواری شده است ، نشان داده که این سبک غذایی می تواند منجر به کاهش سطح کلسترول (LDL,HDL) (9)، افزایش طول عمر (10)، کاهش پیامد های قلبی و عروقی (11) ، کاهش وزن (13) شود. همه ی این موارد بیانگر این مسئله است که رژیم گیاهخواری اگر به صورت اصولی اجرا شود می تواند منجر به بهبود سلامتی افراد شود. . اما جنبه های دیگری نیز وجود دارند.همان طور که می دانیم امروزه بسیاری ازمشکلات زیست محیطی که شاهد آن هستیم به دلیل انتخاب های افراد می باشد. . در حال حاضر، سیستم های غذایی برای استفاده قابل توجهی از منابع طبیعی به حساب می آیند و به طور قابل توجهی به تغییرات آب و هوایی، تخریب زمین، استفاده از آب و سایر اثرات کمک می کنند. (14)   Norja و همکارانش تاکید می کنند که یک رژیم غذایی سخت گیاهخواری تقریباً انتشار گازهای گلخانه ای کشاورزی را به نصف کاهش می دهد (15).پس می توان دریافت که این سبک غذایی تاثیرات مثبتی بر روی محیط زیست دارد و رفاه حال حیوانات را در بر می گیرد. علاوه بر این در مقاله ای در زمینه پایداری اکولوژیکی ذکر شده است که 7 اصل در تولید مواد غذایی حائز اهمیت می باشد: 1) غذا باید عمدتاً منشا گیاهی باشد، 2) غذا باید از کشاورزی ارگانیک باشد، 3) غذا باید به صورت منطقه‌ای و فصلی تولید شود. 4) غذا باید حداقل فرآوری شده باشد، 5) غذا باید از نظر زیست محیطی بسته بندی شود، 6) تجارت مواد غذایی باید منصفانه باشد و 7) غذا باید با سلیقه تهیه شود (16). تمامی این موارد در سبک زندگی افرادی که رژیم گیاهخواری را انتخاب کرده اند دیده می شود. آگاهی راجع به تاثیرات مفید این سبک غذایی می تواند انگیزه ای به افراد دهد تا  زندگی خود را به این سبک غذایی نزدیک کنند.
با توجه به همه ی این موارد می توان نتیجه گرفت که افراد برای انتخاب این سبک غذایی باید یکسری انگیزه ها و موانع داشته باشند. در تحقیقات گذشته به برخی آن ها اشاراتی شده است. برای مثال Kiely ME اشاره می کند که افرایش سطح آگاهی افراد می تواند به آن ها انگیزه های پایداری در جهت اتخاذ این سبک غذایی بدهد (17). در تحقیقی دیگر Lea EJو همکارانش بیان کردند که پاسخ دهندگان بدون تحصیلات دانشگاهی و افراد مسن تر نسبت به پاسخ دهندگان تحصیل کرده دانشگاهی و جوان تر تمایل کمتری به تغییر الگوی غذایی فعلی خود داشتند (18) و این تحقیق هم لزوم آگاهی را تصدیق کرد. در تحقیقی دیگر نشان داده شد که حفاظت از محیط زیست و حفاظت از منابع،رفاه حیوانات (19) ، ملاحظات اخلاقی، سلیقه و انتخاب شخصی و مسائل مربوط به مراقبت های بهداشتی می تواند انگیزه های پایدار در افراد ایجاد کند و در مقابل آن فشار همسالان، تعصب/عادت سنتی می تواند موانعی برای اتخاذ این سبک غذایی به حساب بیاید (20). علاوه بر این ها نشان داده شد که افراد با اتخاذ این سبک غذایی احساس توانمندی و غنی شدن زندگی های خود می کنند (21) و اینگونه می توانند ایده آل ها و هویت خود را در اجتماع بیان کنند ؛ انتخاب و  پیروی از یک رژیم غذایی گیاهی هویت فردی و اجتماعی فرد را شکل می دهد و احتمالاً بر ارزش ها، نگرش ها، باورها و رفاه فرد تأثیر می گذارد (22) . این موارد همگی گویای این است که افراد برای هر تغییری نیازمند آگاهی نسبت به انگیزه ها هستند و لازم است که موانع را بشناسند. 
موانعی که در انتخاب این سبک غذایی در برابر افراد دیده می شود به این شرح است:  لذت بردن از خوردن گوشت (23)، عدم آشنایی و مهارت در تهیه غذاهای گیاهی (24)، محدودیت مواد غذایی و مهارت های آشپزی لازم (25)، ترجیحات طعم (26)، نگرانی از بابت سلامت رژیم غذایی گیاهی و کمبود مواد مغذی (27)،عدم تمایل به تغییرعادات غذایی (28). این موانع باعث می شود که افراد انگیزه ی خود را برای تغییر سبک غذایی از دست دهند و تلاشی برای کاهش مصرف گوشت نداشته باشند. 
در این مقاله هدف ما بررسی انگیزه ها و موانع افراد جوانسال در رده ی سنی 20-40 سال برای اتخاذ این سبک غذایی در دو شهر ایران است. همان طور که واضح است رژیم غذایی گیاهخواری اگر به صورت صحیح گرفته شود ، نه تنها منجر به ایجاد بیماری نمی شود ، بلکه سلامتی افراد و بهبود شرایط محیط زیستی را فراهم می کند. در نتیجه فهمیدن این موضوع کمک می کند تا بتوانیم در آینده بررسی های دقیق تری بر روی افراد انجام دهیم و تاثیرات گیاهخواری را بر روی سلامت افراد و بهبود محیط زیست بررسی کنیم. 











3-متد و روش انجام کار
در این تحقیق روش انجام کار به اینگونه بود که در ابتدا چندین مقاله خوانده شد تا بتوانیم پارامتر هایی که در تحقیقات گذشته نشان دهنده انگیزه و موانع افراد برای انتخاب سبک غذایی گیاهخواری است را شناسایی کنیم. سپس با بررسی آن موارد تصمیم بر این گرفته شد که موارد جدید ائم از میزان هزینه و زمانی که صرف تهیه غذا می شود را در این تحقیق علاوه بر موارد دیگر بررسی کنیم و در یابیم که آیا این موارد در انتخاب افراد برای این سبک غذایی تاثیر گذار است یا خیر. به همین منظور پرسش نامه ای تهیه شد، که در ادامه گذاشته شده است، سپس از طریق شبکه های اجتماعی نظیر اینستاگرام و تلگرام افرادی که تمایل داشتند در این مسیر ما را همراهی کنند را شناسایی شدند و برای آن ها توضیح داده شد که موضوع از چه قرار است و نظرات آن ها منجر به چه چیزی می شود تا با وضوح کامل بتوانند در پرسش نامه شرکت کنند.  در ابتدا افراد از نظر چندین فیلتر موردبررسی قرار گرفته شدند. سن افراد باید بین رده ی سنی 20-40 سال می بود چرا که این رده ی سنی هنوز در ابتدای راهی هستند که انتخاب هایشان را انجام میدهند و احتمالا جواب های متنوع بیشتری دیده می شود. رژیم غذایی آن ها باید همه چیز خواری بوده باشد زیرا افراد گیاهخوار انگیزه را یافته اند و این سبک غذایی را انتخاب کرده اند ، هدف ما پیدا کردن انگیزه و موانع افرادی است که تمایل به گیاهخواری دارند. . حدود 55 نفر تمایل داشتند که در این پرسش نامه شرکت کنند ، اما پس از بررسی فیلتر های مربوطه تنها 40 نفر از آن ها انتخاب شدند تا در پرسش نامه شرکت کنند. برخی ار افراد سن کمتر از 20 داشتند و برخی در حال حاضر گیاهخوار بودند. در ابتدای پرسش نامه در حد یک خط افراد رضایت نامه خود را جهت پر کردن پرسش نامه اعلام کردند . 
در مرحله بعد افراد واجد شرایط که در کرمانشاه بودند به صورت حضوری ملاقات شدند و پرسش نامه را پر کردند و افرادی که در شهر دیگر(شیراز) بودند از طریق قرار آنلاینی که گذاشته شد ، پرسش نامه را پر کردند. 
سپس همه ی پرسش نامه ها که به صورت فایل اکسل بودند جمع آوری شدند و داده های آن به کمک برنامه اکسل تجزیه و تحلیل شدند. 



پرسش نامه تهیه شده
[image: ]








4-نتیجه گیری
در این تحقیق 40 نفر شرکت کننده در پر کردن پرسشنامه مشارکت داشتند ، رده ی سنی آن ها بین 20 تا 40 سال بود . 43% افراد 20-25 سال ،23% افراد 26-30 سال، 20 % افراد 31-35، 15% افراد 36-40 سال بودند.  بیشترین گروه خونی در بین افراد A+ حدود 30% و O+ حدود 28%  بوده است . 







در یک نگاه کلی به مجموع زنان و مردان ، 55% افراد تمایل داشتند که سبک غذایی خود را تغییر دهند و 45 % افراد تمایلی نداشتند.23  نفر از افراد زن و 17 نفر از آن ها مرد بودند. حدود 70 درصد از زنان تمایل داشتند که رژیم غذایی خود را به گیاهخواری تغییر دهند. در بین مردان حدود حدود 35 درصد این تمایل را بیان کردند. در نتیجه در بین مردان و زنان ، تمایل زنان برای تغییر رژیم غذایی بیشتر بود. 












در نتایج به دست آمده متوجه شدیم که 38% افراد شغل تمام وقت و حدود 63% به صورت پاره وقت مشغول به کار بودند.
    73% افراد این سبک غذایی را سالم می دانستندو 28 % افراد در سالم بودن این سبک غذایی شک داشتند.

 حدود 68 % افراد لذت غذاهای گوشتی ، آن ها را به داشتن رژیم همه چیز خواری ترغیب می کرد و 33 % افراد لذت خوردن گوشت برایشان حائز اهمیت نبود. علاوه بر این 10 % افراد از خوردن غذاهای گیاهی لذت می بردند و 90 درصد افراد غذای گیاهی برایشان لذتی نداشت. 
 




در بررسی ها نشان داده شد که حدود 60 % افراد در خانواده شان بیماری هایی نظیر دیابت ، فشار خون ، بیماری های قلبی و عروقی و .... دارند و حدود 40 % سابقه بیماری نداشتند. در ادامه دریافتیم که 65%  افراد در صورت آگاهی نسبت به اینکه رژیم غذایی گیاهی می تواند به بهبود برخی بیماری ها کمک کند، حاضر بودند که سبک غذایی خود را تغییر دهند اما حدود 35% حتی با ایجاد آگاهی حاضر به تغییر سبک غذایی خود نبودند.










 نکته ی جالب توجه این است که در بررسی ها ، 10 % افراد نظر اطرافیان و سلیقه ی دیگران در تصمیم گیری هایشان اهمیت داشت و حدود 90 % افراد سلیقه ی دیگران بر روی تصمیمشان اثری نداشت.

 علاوه بر این حدود 23 % افراد هزینه مواد غذایی برایشان مهم بود و فکر می کردند تهیه مواد غذایی رژیم گوشتخواری گران تر است ، علاوه بر آن ها 3 % دیگر از افراد هم هزینه غذایی برایشان مهم بود و تهیه مواد غذایی گیاهی به نظرشان گران تر می آمد. 53% درصد افراد هزینه در انتخاب غذایشان تاثیر نداشت و تهیه مواد غذایی رژیم گوشتخواری گران ترمی دانستند و علاوه بر آن ها 23% دیگر هزینه در انتخاب غذایشان تاثیر نداشت و تهیه مواد غذایی گیاهی به نظرشان گران تر می آمد.

 حدود 13 درصد مدت زمان تهیه غذا برایشان مهم بود و فکر می کردند تهیه غذای گوشتی آسان تر است. علاوه بر آنها 13% دیگر از افراد هم  مدت زمان تهیه غذا برایشان مهم بود و فکر می کردند تهیه غذای گیاهخواری آسان تر است. حدود 28 % از افراد مدت زمان تهیه غذا برایشان مهم نبود  و فکر می کردند تهیه غذای گوشتی آسان تر است. حدود 48 %از افراد مدت زمان تهیه غذا برایشان  مهم نبود  و فکر می کردند تهیه غذای گیاهخواری  آسان تر است.

 در انتها 5 % از افرادگوشتخواری را در راستای  حفاظت از محیط زیست و حمایت از حقوق حیوانات موثر تر می دیدند وحدود 95 % از افرادگیاهخواری را رژیم موثرتری می دانستند. 



5-بحث
طبق بررسی های آماری انجام شده ، درصد بیشتری از افراد تمایل داشتند که رژم غذایی خود را تغییر دهند و در بین زنان این انگیزه بیشتر بود. بر طبق نظرات افراد اگر بخواهیم انگیزه ها را شناسایی کنیم، از آن جایی که درصد بیشتر افراد رژیم غذایی گیاهخواری را سالم می دانستند می توانیم تصور کنیم که سلامتی این سبک غذایی می تواند انگیزه ای به افراد بدهد که این سبک غذایی را انتخاب کنند. علاوه بر این درصد بیشتری از افراد اعلام کردند که اگر متوجه شوند که این سبک غذایی کمک به بهبود برخی بیماری ها می کند حاضر هستند که سبک غذایی خود را تغییر دهند. هم چنین از آن جایی که رژیم‌های گیاهی نسبت به رژیم‌های غنی از محصولات حیوانی از نظر زیست‌محیطی پایدارتر هستند (29) و عده ی زیادی از افراد اعلام کردند که رژیم گیاهخواری را در راستای حفاظت از محیط زیست و حفظ حقوق حیوانات می دانند پس می توان افزایش آگاهی در زمینه سلامتی و محیط زیست را جزو انگیزه های پایدار افراد شناسایی کنیم. این مورد در سایر مقاله ها هم دیده شده بود و نتیجه با فرض ما یکی بود. 
لذت خوردن گوشت و نداشتن مهارت در تهیه غذاهای گیاهی لذیذ را می توان به عنوان موانعی که افراد در انتخاب این سبک غذایی داشتند در نظر گرفت. زیرا درصد زیاد ی از افراد از خوردن غذاهای گوشتی لذت می بردند اما غذاهای گیاهی برایشان لذتی نداشت. یکی از مواردی که رژیم گیاهخواری را دشوار تر می کند می تواند به این علت باشد که افراد دستور پخت های کمی از غذاهای گیاهی داردند و این مورد باعث می شود که مصرف غذا های گیاهی با دستورپخت های تکراری برای آن ها جذاب نباشد. 
علاوه بر این ها بر طبق آمار ، نظر و سلایق اطرافیان در انتخاب های افراد تاثیر گذار نبود و هزینه و مدت زمانی که صرف تهیه غذا می شد برایشان حائز اهمیت نبود و حتی اغلب افراد هزینه و تهیه محصولات گوشتی را گران تر و سخت تر می دانستند ، در نتیجه این موارد را نمی توان جزو انگیزه ها و موانع افراد برای اتخاذ سبک غذایی گیاهخواری در نظر گرفت. 
اگر جامعه آماری وسیع تری را دارا بودیم می توانستیم این نکته را بررسی کنیم که کدام گروه های خونی بیشتر تمایل داشتند که این سبک غذایی را انتخاب کنند اما از آن جایی که جامعه آماری در هر دسته محدود بود و تعداد افراد در گروه های خونی مختلف کم بوده است ،  می توان به این موضوع در تحقیقات آتی پرداخت تا دریابیم که چه گروه های خونی تمایلات بیشتری برای تغییر رژیم غذایی خود دارند. 
با توجه به پیدا کردن برخی عوامل به عنوان انگیزه و موانع و فهمیدن اینکه افراد به چه نکاتی در انتخاب های خود توجه نمی کنند ، خوشحال می شوم که در آینده تحقیقات مشابهی انجام شود تا دریابم که آیا افراد دیگر هم به این نتایج دست می یابند یا خیر و این تحقیقات زمینه ای را فراهم کند که محققان دیگر بتوانند در زمینه های زیستی بیشتری رفتار ، مواد مغذی و سلامت افراد را پس از اتخاذ این سبک غذایی بررسی کنند. امیدوارم در آینده همانطور که محققین دیگرهمچون Neff RA و همکارانش نظرشان بود کمپین‌هایی برای افزایش آگاهی و کمک به ایجاد انگیزه برای تغییر (30) ایجاد شود که افراد بتوانند با آگاهی در جهت بهبود سلامت خود و جوامعشان عمل کنند. 
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تعداد افراد در هر گروه خونی

تعداد افراد در هر گروه خونی	
A+	A-	B+	B-	AB+	AB-	O+	O-	12	2	7	0	5	2	11	1	


درصد افراد در هر گروه خونی	30%
5%
18%
13%
5%
28%
3%

A+	A-	B+	B-	AB+	AB-	O+	O-	30	5	18	0	13	5	28	3	

تمایل کلی مردان و زنان به تغییر رژیم غذایی


تمایل کلی	عدم تمایل کلی	0.55000000000000004	0.45	


درصد تمایل زنان


تمایل دارند	تمایل ندارند	0.7	0.3	

درصد تمایل مردان


تمایل دارند	تمایل ندارند	0.35	0.65	

میزان اشتغال افراد


تمام وقت	پاره وقت	0.38	0.63	

نظر افراد راجع به سلامت رژیم غذایی گیاهخواری


درصد افرادی که رژیم گیاهخواری را سالم دانستند 	درصد افرادی که رژیم گیاهخواری را سالم دانستند 	0.73	0.28000000000000003	

درصد تمایل و لذت افراد به غذاهای  گوشتی


لذت خوردن گوشت	نداشتن لذت نسبت به خورن گوشت 	0.68	0.33	

درصد تمایل و لذت افراد نسبت به غذاهای گیاهی


لذت خوردن گیاهی	نداشتن لذت نسبت به خورن گیاهی 	0.1	0.9	

درصد افرادی که در صورت بهبود برخی بیماری ها حاضراند گیاهخوار شوند


برای سلامتی حاضر به تغییر رژیم غذایی اند 	برای سلامتی حاضر به تغییر رژیم غذایی نیستند 	0.65	0.35	

درصد افرادی که سابقه بیماری خانوادگی دارند


سابقه بیماری دارند	سابقه بیماری ندارند	0.6	0.4	

درصد تاثیرعقاید دیگران در انتخاب افراد 


عقاید دیگران در انتخابشان تاثیر دارد	عقاید دیگران در انتخابشان تاثیری ندارد	0.1	0.9	

تاثیر هزینه مواد غذایی در انتخاب افراد به همراه نظرشان نسبت به اینکه کدام سبک غذایی گران تر است


هزینه تاثیر دارد/گوشتخواری	هزینه تاثیر دارد / گیاهخواری	هزینه تاثیر ندارد / گوشتخواری	هزینه تاثیر ندارد / گیاهخواری	0.23	0.03	0.53	0.23	


تاثیر زمانی که افراد صرف تهیه غذا می کنند و نظرشان نسبت به اینکه تهیه کدام ماده غذایی آسان تر است


زمان اهمیت دارد / گوشتخواری	زمان اهمیت دارد / گیاهخواری	زمان اهمیت ندارد/ گوشتخواری	زمان اهمیت ندارد/ گیاهخواری	0.13	0.13	0.28000000000000003	0.48	


درصد افرادی که هر کدام از سبک های غذایی را در راستای حفاظت از محیط زیست و حمایت از حقوق حیوانات می دانند


گوشتخواری	گیاهخواری	0.05	0.95	

تعداد افراد درهر گروه سنی

تعداد افراددر هر گروه سنی	
20-25	26-30	31-35	36-40	17	9	8	6	

درصد افراد درهر گروه سنی 

درصد افراددر هر گروه سنی 	43%
23%
20%
15%

20-25	26-30	31-35	36-40	43	23	20	15	

22
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